MINUTA PATRON

COMUNIDAD DE CUIDADO

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

BEBIDA CALIENTE

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 6g 69
Aromatica de hierbas naturales 19 19
BEBIDA CALIENTE | Fruta aromatica (Feijoa, fresa, 3 Veces / semana 210 cc 7 onzas
mora, pera, uchuva, limén, 29-875¢g 289
maracuya)
Panela Diario 1449 1449
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate
en leche, Agua de panela con
leche, Café con leche, Té en 210 cc 210 cc
leche, Leche caliente y Té en
leche.
BEBIDA LACTEA Diario 210 cc 7 onzas
Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 19 19
Café, descafeinado 69 69
Fruta (colada fécula de maiz) 46-56 g 429
409 409 Queso (porcién):40 g
Queso campesino o doble crema Queso (hguevos) 15| Queso (huevos) 15g | Queso (huevos) 15 g 1 trozo mediano
PROTEINA Hu(_evo.s revueltos o en Huevos revueltos, tortilla o pericos: 4
tortilla: 39 g
Huevos pericos: 51 cucharadas
Huevo 2 a3 veces/ semana 60g 549 P . Huevo revuelto con queso: 5
g Huevo revuelto
con queso: 56 g cucharadas.
Huevo cocido: 54 g Huevo cocido: 1 unidad.
Carne de res, pechuga de pollo o 60-80g 60g
pescado
CALDO Huevo 3 veces / semana 60g 549 240 cc 8 onzas
Tubérculo 899 80g
Pan hojaldrado, pan de maiz, pan 60g 60g 60g 2 unidad pequefia
blando, mogolla,pan rollo
Pan integral tajado b 48 729 729 3 tajadas
- iario
CEREAL ACOMPANANTE ' |Pan tajado para emparedado 489 489 489 2 tajadas
Arepa 459 459 90g 2 unidad pequefia o una grande
Arroz 1 vez al mes 459 459 100 g 6 cucharadas
Fruta entera: mandarina y Mandarina 142 100 g 100 g 1 unidad pequefia
granadilla. Granadilla: 133 g 409 409
FRUTA Fruta (porcionada obcompota):fII Diario
papaya, manzana, banano, patilla,
pera, mora, fresa, mango y uvas. 105 -250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
Chocolate 1 vez / semana 9g 9g
AZUCARES Panela (Bebida desayuno) 1 vez / semana 22g 22g
Azlcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 6g 6g
GRASAS Aceite 2 a3 veces / semana 2cc 2cc
Margarina 2 a3 veces/semana 3g 3g
NUEVES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P.NETO
Lécteos
Leche para: Café, leche caliente, 210 cc 210 cc
té y chocolate.
Te 19 19 210 cc 7 onzas
Café, descafeinado 6g 6g
BEBIDA LACTEAO Leche para: Sorbetes y batidos - 210 cc 210 cc
LACTEO - Diario
Fruta (sorbete y batido )
240 cc 8 onzas
Fresa, guanabana, feijoa, lulo, 45-150¢g 63 g
maracuya, uva
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Queso doble crema, quesol 409 409 409 1 trozo mediano
campesino, cuajada
Galleta waffer 249 249 249 4 unidades
Galleta cracker saborizada, 169 169 169 Cracker: 2 unidades
galletas de leche Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
CEREAL ACOMPANANTE |Mantecada, pan de maiz, mogolla, Diario
integral, pan de queso, torta 309 309 309 1 unidad pequefia
saborizada
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
Ponqué 35g 35g 35g 1 tajada
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melon, 105-250¢g 100 g 100 g 7 cucharadas
FRUTA uvas, patilla. Diario
Fruta entera: granadilla, 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
mandarina. Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g
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Ensalada de frutas con queso 100 g
(campesino o doble crema): (Fruta: 60 g + Queso
banano, papaya, manzana y 91g 60g campesino o doble 7 cucharadas
mango. crema: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: 10g
banano, papaya, manzana y 919 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez / mes 9g 99
AZUCARES Miel de abejas 2 veces / mes 149 149
Azicar Diario Mg Mg
ALMUERZO
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Carne de res,
pechuga de pollo,
Carne de res, pechuga de pollo, pescado: 3-4 g | Came de res, pechuga
pescado (mojarra, merluza o Menudo, pajarilla, | de pollo, pescado: 3 g
bagre), menudo de res, pajarilla higado de pollo: 17 Menudo, pajarilla,
de res o higado de pollo. g higado de pollo: 17 g
SOPA O CAZUELA Diario S Sopas: 309 240 cc 8 onzas
LEGUMINOSAS! R opa de verduras: 46 g
( ) Verduras 23-749 Cazuelas: 20 g
Tubérculo 45-90g Sopas o cazuelas: 40 g
-50g
Cereal 10-15g 10-15 g
Leguminosas: arveja, lenteja, 20-35¢ 20-35¢
garbanzo, frijol.
Asada: 77 g
Cocida: 62 g
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana Sobrebarriga: 55 g 6 cucharadas
100 g 100 g
Carne de res molida 2 veces / mes 85g 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO Filete de pescado (mojarra, 1vez / semana 200 g (congelado) | 100 g (descongelado) 88g 7 cucharadas
merluza o bagre)
Pechuga de pollo 3 veces / semana 125g 100 g Asada: 75 g 5,5 cucharadas
Cocida: 71 g
Pierna - colombina De acuerdo a programacion 1499 859 85g 1 unidad mediana
CEREAL Arroz Diario 459 459 101g 1 porcién grande
Pastas 459 459 102g 1 porciéon grande
ALMUERZO
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P.NETO
Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g
Papa comin
Frita: 30 g
Dorada: 25 g
Cocida: 55 g
Puré de papa: 65 g
Papa Criolla
- . . ~ 509 Frita: 45 g
RAICES, T-UBERCULOS Y Yu,ca’ papa criolla, papa comin, Diario 7,5 1009 Cocido boyacense: 70 Dorada: 25 g Un trozo o unidad mediana
PLATANOS platano, arracacha. Platano 104 g s
g Cocida: 50 g
Puré de papa: 65 g
Platano maduro
Frito o dorado: 40 g
Cocido: 60 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 60 g
Frita: 40 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g|
Zanahoria, acglga, ahuyama, Tortilla de acelga o
calabaza, arveja verde fresca, espinaca: 53
VERDURA COCIDA O espinacas, habichuela, aguacate, Diario 45-120 60 P F939 5 cucharadas
ENSALADA DE VERDURAS| lechuga, tomate, apio, remolacha, 9 9 )
. . . Ensaladas crudas: 60 g
pepino cohombro, pepino comun,
cebolla cabezona, cubios. .
Tajada de aguacate
con cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, 53¢
BEBIDA DE FRUTA mango, maracuya, melon, mora, Diario 50-150 g Limén o naranja: 35 cc 210CC 7 onzas
papaya, pera, pifia, uva.
Jtuzzsn?)cfgs;:% Jugos acidos: 8 g
AZUCARES Azucar o panela Diario 9 } Jugos no acidos: 6 g

9
Panela: 14 g

Panela: 14 g
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GRASAS Aceite o margarina Diario 49 49 ‘
ONCES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcioén servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Lécteos
Leche para: Café, chocolate,
colada jugo en leche, candil,
sorbete. (bebidas al 50% de leche) 105 cc 105 cc
Avena 289 28 g 210 cc 7 onzas
Fecula de maiz o colada de harina 21g 21g
de platano.
Café, descafeinado 6g 69
BEBIDA LACTEA O Leche para: Flan, arroz con leche, Diario 100 cc 100 cc 100g-150g 1/2 taza
LACTEO peto
Fruta (sorbete o colada)
210 cc 7 onzas
S:r’:;':" i‘;ﬁi:zgg‘ mora, Coladas 44 - 60 g Colada: 42 g
9 ’ ’ Sorbete 90 - 126 g Sorbete: 63 g
banano.
Queso doble crema, queso 40 g para 409 409 1 trozo mediano
campesino, peto/arroz con para peto/arroz con
leche 15 g leche 15g 1 cdta 1 cdta
ONCES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P.NETO
Arepa 30 30 709 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, Cracker o integrales: 2 unidades
galletas de leche, galletas 169 169 169 Leche: 4 unidades
integrales
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
CEREAL ACOMPANANTE Maiz pira Diario 169 169 169 2 tazas medidoras
Mantecada, pan de maiz, mogolla
integral, pan de queso, pan rollo, . ~
tortas saborizadas, pan blando, 30g 309 30g 1 unidad pequefia
mogolla integral,
Pan tajado integral 249 249 249 1 tajada
Fruta porcionada o compota:
banano, mango, papaya, fresa, 105-250g 100 g 100g 7 cucharadas
meldn, uvas, patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120 -250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
100 g
FRUTA Fruta picada con queso Diario (Fruta: 60 g + Queso
(campesino): papaya y mango. 1039 609 campesino: 40g) 7 cucharadas
Ensalada de frutas con yogurt: 110g
banano, papaya, manzana y 91g 60 g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez/mes 99 99
AZUCARES Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 1649 169
Az(icar Diario 7allg 7allg
CENA
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P.NETO
Carne de res o pechuga de pollo. 3-49g 3g
SOPA Verduras Diario 48-1039g 30-60g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90g 45a50g
Cereal 10-15g 10-15¢g
Carne de res, ternera o cerdo, 3 a 4 veces / semana 90g 9049 Asada: 69 g 6 cucharadas
magra. Cocida: 56 g
Lengua de res 1vez / mes 90g 90g 459 5 cucharadas
Filete de pescado (mojarra, 1 vez / semana 180 g (congelado) | 90 g (descongelado) 80g 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO merluza o bagre)
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133 g 100 g Asada: 75 g 6 cucharadas
Cocida: 71 g
Pollo colombina De acuerdo a programacion 150 g 85 65g 1 unidad
Arroz De acuerdo a programacion 30g 30g 679 1 porcién mediana
CEREAL O TUBERCULO — — -
Pastas De acuerdo a programacion 409 409 90g 1 porcién mediana
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Yuca, papa criolla, papa comun,

Papa comin
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
Dorada: 20 g
Cocida: 46 g
Puré de papa: 55 g

platano, arracacha. 50-759 509 Platano maduro Un trozo o unidad mediana
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Con queso y
bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
CENA
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P.NETO
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acglga, ahuyama, Tortilla de acelga o
calabaza, arveja verde fresca, espinaca: 53
VERDURA COCIDA O espinacas, habichuela, aguacate, | De acuerdo a programacion o verdura 71-121 60 P : 9 5 cucharadas
ENSALADA DE VERDURAS|lechuga, tomate, apio, remolacha, en las sopas 9 9 .
. . . Ensaladas crudas: 60 g
pepino cohombro, pepino comun,
cebolla cabezona. Tajada de aguacate
con cascara: 60 g
Aromatica o té 19 19
Fresa, lulo, mango, maracuya, 29-87g 28g
melén, mora, limén, uchuva, Limén: 28 g Limén: 14 g
BEBIDA CALIENTE tomate de arbol. Diario 210 cc 7 onzas
Leche para: agua de panela con
leche, leche caliente con canela y 210 cc 210 cc
té en leche.
Azlcar 1a 2 veces/semana 79 79
Agua de panela: | Agua de panela: 22 g
AZUCARES Panela De acuerdo a la programacion 229 Aromatica:14 g
Aromatica:14 g
Miel De acuerdo a la programacién 149 149
GRASAS Aceite o margarina Diario 4cc 4cc
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
cabezona, cebolla junca,
S?‘ZA?I.[":/D\?:;S cilantro, pimentdn, laurel, oregano, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
tomillo, perejil, limén, naranja.
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
TOTAL Kcal Proteina g Grasa g CHO g
2180 100,6 54 332
o . -
100% de las Recomenc!aclones’ diarias 2127 74-106,5 47-83 266 -346
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL DE APORTE 102% NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON

CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER) ZINC (mg)

TOTAL 1054,6 15,8 2132 1312 14,98

. ) -
100% de las Recomendaciones diarias 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000 9,3-40
(Mayores de 60 aiios y mas)

NIVEL

NIVEL DE APORTE NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO | ADECUAD
o

1. Cereal acompanante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaje establecido para la porcién de pan tajado y de queso.
La porcion servida para las preparaciones: Arroz con leche es de: 230 g. y Peto dulce de: 200 g

2. Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ing

gramaje establecido en el analisis nutricional.

de algunas pr

y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el

3. Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar
el gramaje establecido en el analisis nutricional.
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4 Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razén por la cual la leguminosa deberéa servirse como cazuela.

5. Las i de comino y pimi P en la cena se deben distribuir entre las diferentes preparaciones del dia que lo ameriten con el fin de disminuir la idad de sal
Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.

Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS SE%YEA%%AS
TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CON CONLULOY CON LIMON
MARACUYA JENGIBRE
COLADA DE
BEBIDA | CAFE CON | COLADADE TEEN CAFE CON | CHOCOLATE Fﬁgé"égﬁ AP%{I'EBE
LACTEA LECHE AVENA LECHE LECHE EN LECHE MORA CON LECHE
(MAIZENA)
CALDO DE CALDO DE QUESO CALDO DE
PROTEINA | PAPA CON g;fl\égss PAPA CON REH\%I;/S%S DOBLE PAPA CON PHéJF';\é%SS
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
CEREAL/ PAN DE PAN
PAN PAN TAJADO PAN ARROZ
TUBERCUL | MAIZ (60 gr |HOJALDRAD| o \\p o INTEGRAL TOSTADA BLANDO BLANCO
(o] 2unidades) O
COMPOTA
GRANADILL | PAPAYA DE PATILLA EN LA PATILLA
FRUTA A PICADA MANZANA | BANANO PICADA COLADA PICADA
CON
NUEVES
SORBETE ] TE EN
LACTEO EN LA SORBETE DE SORBETE | LECHE CALI| CAFE CON LECHE
ENSALADA | DE FRESA |GUANABANA| DE MORA ENTE LECHE
PAN DE MAIZ
DERIVADO | GALLETA PAN DE PONQUE
CEREAL WAEER |MANTECADA| CROISSANT QUESO TAJADO  |MANTECADA
ENSALADA MANDARINA
FRuTa | DE FRUTAS EN EL EN EL EN EL GRANADILL P'%’?SAOYDE
CON QUESO| SORBETE | SORBETE | SORBETE A BANANO
CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE CARNE DE | FILETE DE CARNE DE | CARNE DE | PECHUGA
‘ CERDO EN | PESCADO | POLLO EN
PROTEINA RES SALSADE | ENSALsA | sALsABBQ RES EN CERDO EN SALSA
GUISADA MIEL CRIOLLA BISTECK | MECHADA | CRIOLLA
cEReAL | ARROZ CON[ARROZ CON| ARROZAL | ARROZ AL ARROZ PASTAEN | ARROZ CON
ESPINACA | AJONJOLI | PIMENTON | CILANTRO | BLANCO SALSA | ZANAHORIA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
2022 PERSONAS DE 60 ANOS

Y MAS
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
ECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
POTECA DE
ENSALADA
AHUYAMA ENSALADA
VERg”RA CON Diggg:j‘f’ ENSALADA | CUBIOS |TORTILLA DE| ROJA CON Eg‘%’g‘ggA
ARVEJA CAMPESINA| GUISADOS | ACELGA | LIMONY
ENSALADA CABEZONA GALLO
VERDE |\ Eenuca CILANTRO
FRESCA
TUBERCUL| PAPAEN PAPA PLATANO | PAPAEN | PUREDE
00 SALSA 5 ggiﬁ A | crioLLA TQLJAAE:N%E MADURO SALSA PAPA
PLATANO | CRIOLLA GUISADA COCIDO | CRIOLLA | CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA O S’COE';AABE\ GARSSEZOS SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE
CAZUELA | T | 00 DE| CONCHITAS | VERDURAS | PAJARILLA | PATACON AVENA
RES
BEBIDA DE | LIMONADA JUGO DE
FRUTA CON JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE |TOMATEDE| JUGO DE
(aumentar | PANELA MANGO PINA  |GUANABANA| GUAYABA | ARBOL MORA
el volumen
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
COLADA DE ,
, CHOCOLATE| CAFE CON TE EN SORBETE
LACTEO FECJ’:S DE | ENLECHE | LECHE LecHe |ENLAFRUTA e manGo
PETO DE
DERIVADO MOGOLLA MAIZ BULEE ™ ToRTA GALLETAS PAN
cereaL | ANROLLO | AREPA | \\rEGRAL SABORA | heEcHE | BLANDO
QUESO
. PICADODE | FRUTA
FRUTA MEE\%@ MANDARINA m@;‘gg UVAS MANGO Y [PICADACON| ¢ cI>EFI<\lBEELTE
PAPAYA QUESO
CENA
CARNE DE
CARNE DE RES EN
| PECHUGA | RESALAS | COLOMBINAI Lo\ ooy | GOULASH | FILETEDE | RESEN
PROTEINA | =12 A DEPOLLO | o= | DECARNE | PESCADO C
DORADO DE CERDO | DORADO |CHAMPINON
HIERBAS ES
VERDURA
VERDURA CALABAZA M'XT?XARVE TORTILLA
) ENLASOPA | “oiiaapa |ENLASOPA| o lv o |ENLASOPA DE EN LA SOPA
ENSALADA AY VERDURAS
PIMENTON)
fﬁ;g:éu?_ ARROZAL | ARROZ ARROZ |ARROZCON| ARROZ | PUREDE | PLATANO
S PEREJIL BLANCO | BLANCO |ZANAHORIA| PAJARITO PAPA COCIDO
SoPA SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SOPA DE
VERDURAS | FIDEOS | AHUYAMA | AVENA GUINEO | CARMELITA| ARROZ
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AROMATICA
DE HIERBAS | AROMATICA SE%I}AEA;EI;% SE%I}AEA%% LECHE
BEBIDA | NATURALES|DE HIERBAS LECHE TE EN NATURALES | NATURALES CALIENTE
CALIENTE CON NATURALES| CALIENTE LECHE CON MORA CON CON
TOMATE DE | CON LULO Y CANELA UCHUVA CANELA
ARBOL
CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA | DE HIERBAS AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS | NATURALES v ey
NATURALES TINTO TINTO TINTO NATURALES
CALIENTE NATURALES CON
CON CON LIMON | TOMATE DE CON FRESA
UCHUVA ARBOL Y CANELA
LACTEO CAFE CON ggéﬁEAA BE CAFE EN AGUADE | COLADADE| CAFE CON |CHOCOLATE
LECHE MAIZ LECHE PANELA AVENA LECHE EN LECHE
CALDO DE CALDO DE
HUEVO EN QUESO CHANGUA
PROTEINA| PAPA CON ToRTILLA | camPESING| cON HUEVG PAPA CON TAMAL
PECHUGA CARNE
EMPAREDA
DO DE
QUESO
CEREAL/
ARROZ MOGOLLA
TUBLE:CU PAN DE MAIZl 2"\ co AREPA TOSTADAS INTEGRAL AREPA
FruTa | GRANADILL | PATILLA MAF',\:,?E Y gg ';)"EPS/I’\*( PAPAYA PATILLA PAPAYA
A PICADA PICADO VMORA PICADA PICADA PICADA
NUEVES
BEBIDA BATIDO DE ]
DE FRUTA LECHE CUAJADA MORA Y EN LA SORBETE TE EN CON LA
o LAcTEO| CALIENTE BANANO | ENSALADA | DE FEIJOA LECHE FRUTA
CON AVENA
GALLETA
CEREAL SQLLLEECTQE Zﬁ'\égg GALLETA | cRACKER |MANTECADA|PAN DE Maizl GALLETAS
AVENA SABORIZAD CRAKER
FRESA A
PICADA CON| PICADO DE ENSALADA PICADO DE
FRUTA CREMA PAPAYA Y EN EL DE FRUTAS EN EL MANDARINA PATILLAY
LECHE Y MELON BATIDO |CON QUESO| SORBETE MELON CON
MIEL DOBLE YOGURTH
CREMA
ALMUERZO
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CARNE DE | FILETE DE | POLLO EN |SOBREBARR| CARNE DE
PROTEINA C%’;F;NOEADLEA R%AsRn;lgL?gA CERDO |PESCADOA| SALSADE | IGAEN RES Y
ARANUA | GUISADA. | CARAMELIZ | LAS FINAS [CHAMPINON| ~ SALSA | PECHUGA
ADO HIERBAS ES CRIOLLA | PICADA
cEreaL | ARROZ ARROZ | ARROZAL | ARROZ CON|ARROZ CON| ARROZ ARROZ
BLANCO | BLANCO | PEREJIL COCO | ZANAHORIA| BLANCO | BLANCO
POTECA DE ENSALADA
DE
VERDURA RODAJAS | AHUYAMA DEENTSSI\LA/Z?Q ZANAHORIA. DEENTS&LA/ZQQ
o TAJADADE | DE TOMATE|  CON ceBoLLA | PEPINO | CALABAZA |PC VNS
ENS:LAD AGUACATE VINAZ'\IIQ . /\A/Fé\éEDJéA CABEZONAYCOHOMBRO,| GUISADA | So2b
SC CILANTRO | TOMATE, Y LECHUGA
FRESCA VINAGRE
Tufg';cu CFE’%PLAL R T\,ALAAJCSS PAPAEN | TORTADE | PUREDE | PAPAAL YUCA
PLATANG | DORADA | COCIDO CHUPE | PLATANO YUCA PEREJIL | COCIDA
SOPAO | SOPADE |CAZUELADE CSL?g:UDCEO %OEF;AABi SOPA SOPA DE SSCP:U%EO
CAZUELA
GUINEO | FRWOLES | Zo-0r= | S22/ | CARMELITA| VERDURAS | “o2
LIMONADA
BEBIDADE JUGO DE CON JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE
FRUTA | MANGO PANELA | GUAYABA LULO | MARACUYA| MORA |GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
COLADA DE COLADA DE SORBETE | COLADADE
LacTeo | HARINADE | TEEN ENLA | FECULADE v FECULA DE
BLATANG LECHE | ENSALADA | MAIZ CON GUANABANA| MAIZ CON
BANANO | ARROZ CON MORA
TORTA LECHE
GALLETA
CEREAL |CROISSANT | puULGE GQ‘EEZA (NEGRA O MANTECADA gﬁ’\égg
DE BANANO)
ENSALADA
PAPAYA DE FRUTAS | ENLA FRESA EN EL EN LA
FRUTA | bicapa  |MANDARINAL oo\ COLADA PICADA | SORBETE | COLADA
YOGURT
CENA
FILETEDE | pecpyuca | CARNEDE | o6 0ALA| CARNEDE | CARNE DE | TERNERAA
PROTEINA| PESCADO | \\roniapa | RESAL 1 ARDINERA | RES PICADA| CERDO BBQ| -AS FINAS
DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA
o VERDURAS ENSALADA
ENSALAD | SaLTEADAS | EN LA SOPA |EN LASOPA | o lmC ) | EN LASOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA
A
(':I'E:IIEEQI(_:L? ARROZ AL |ARROZ CON | SPAGUETTI AT/?)F:AF;)%D ARROZ | ARROZAL |ARROZ CON
- CILANTRO | ESPINACA S o BLANCO | PIMENTON | AJONJOLI
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SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE | SANCOCHIT| SOPADE SOPA DE
VERDURAS | FIDEOS |ARRACACHA| PATACON 0 MAZORCA AVENA
AROMATICA
AROMATICA . DE HIERBAS | AROMATICA
BEBIDA gg%’}’g&g DE HIERBAS LECHE SE%I:AE/%% NATURALES | DE HIERBAS| AGUA DE
NATURALES CON MORA [NATURALES | PANELA EN
CALIENTE CON CALIENTE CON
MARACUYA CON FRESA UCHUVAS Y CON LECHE
Y CANELA HIERBABUE | UCHUVA
NA
CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 3
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO CON FRESA TINTO
CONLULO Y CON MORA Y
JENGIBRE Y CANELA HIERBABUE
NA
LACTEO COLADA DE [CHOCOLATE| CAFE CON | AGUADE TE EN %?\;?r\?//:gg CAFE CON
AVENA EN LECHE LECHE PANELA LECHE - LECHE
PLATANO
CALDO DE CALDO DE | HUEVOS
PROTEINA gg;ggz PAPA CON C%'LASS;VAO PAPA CON |REVUELTOS PH;FEI\C/)%SS
PESCADO CARNE |[CON QUESO
EMPAREDA
DO DE
QUESO
CEREAL/
ARROZ ARROZ
TUBEORCUL BLANCO AREPA TOSTADAS | MOGOLLA |PAN DE MAIZ BLANGO
COMPOTA
FRESA PAPAYA GRANADILL | DE PERA PATILLA | GRANADILL
FRUTA PICADA picaDA | MANDARINA A CON PICADA A
CANELA
NUEVES
SORBETE SORBETE
Bf:lm (D)E LECHE DE GBUA/I"\&%EEA EN LAFRUTAl CAFECON | LECHE |DE CURUBA
. CALIENTE A LECHE CALIENTE
LACTEO MARACUYA CON MIEL
MANTECADA
GALLETA DE | GALLETADE| GALLETA | MOGOLLA
CEREAL IMANTECADA|PAN DE MAIZ AVENA AVENA CRACKER | INTEGRAL
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ENSALADA FRESA
FRUTA MANGO EN EL EN EL DE FRUTAS |PICADA CON| GRANADILL
PICADO SORBETE BATIDO CON CREMA DE A
YOGURT LECHE
ALMUERZO
CARNE DE POLLO
RES GOULASH | POLLOA |\ oovnieal porapo | CARNEDE | CERDOY
PROTEINA | MECHADA | DE CARNE | LAS FINAS s (COLOMBIN CERDO RES EN EL
EN SALSA DE RES HIERBAS A) DORADA COCIDO
CRIOLLA
ARROZ
cereal | ARROZAL | ARROZAL | yron 2o | SPAGUETTI| ARROZ | ARROZCON| ARROZ
PEREJIL | PIMENTON o S BLANCO | ZANAHORIA| BLANCO
ENSALADA
POTECA DE DE
AHUYAMA | ENSALADA | 7ANAHORIA,
VERDURA O| ENSALADA | VERDURA CON ROJA CON PEPINO | GUACAMOL
ENSALADA | CAMPESINA MIXTA ARVEJA CLllle/ﬂc'\)# RYO COHOMBRO. E EN EL
VERDE TOMATE Y COCIDO
VINAGRE BOYACENSE
TUBERCUL PAPA PAPA PLATANO
50 COCIDA CRIOLLA CON QUESO| PLATANO YUCA PAPA AL
PLATANG CON DORADA Y COCIDO COCIDA VAPOR
CASCARA BOCADILLO PAPA
DORADA
SOPA O SOPA DE SOPA DE SOPA DE MEﬁSADgerm SOPA DE SOPA DE
CAZUELA ARROZ | CONCHITAS| AVENA AS FIDEOS LENTEJAS | ~ocipo
BOYACENSE
JUGODE | JUGODE | JUGODE LIMONADA JUGODE | JUGO DE
BEFBRIB:?ADE NARANJADA UVA LULO CURUBA CON PINA MORA
AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE COLADA DE
LACTEo | SORBETE PANELA /E\%ﬁgggﬁ SO%EEETE SORBETE | FECULA DE
DE CURUBA|CON QUESO GUAYABA |GUANABANA| DE MANGO | MAIZ CON
CAMPESINO| PETO DE FRESA
MAIZ DULCE
TORTA | bAN TAJADO TORTA DE GALLETA DE
CEREAL | (NEGRAO MANTECADA PAN DE MAIZ
DE BANANO) INTEGRAL BANANO AVENA
COMPOTA
FRUTA EN EL DE PATILLA EN LA EN EL EN EL EN LA
SORBETE |MANZANAY | PICADA COLADA | SORBETE | SORBETE | COLADA
BANANO
CENA
POLLO | LENGUAEN| carRNE DE | F'LETE DE | CARNE DE | CARNE DE | oeopyjca
PROTEINA | GuisaDO | sALSA  |Res picapa| PESCADO | CERDO RESAL | GRATINADA
DORADO | MECHADA | CILANTRO
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VERDURA O TAJADA DE
ErSAL apa | EN LASOPA |EN LASOPA | /2 /7025 | EN LASOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA
'I?LIIEBR::(!,‘-UOL ARROZ CON ATAC‘)F:AFZ%D ARROZ CRP%PLAL A ARROZ | SPAGUETTI | ARROZ AL
- ZANAHORIA 5 BLANCO | oot | AJONJOLI S PEREJIL
SopA SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SOPA DE
ARRACACHA| AHUYAMA |ARRACACHA| VERDURAS | PATACON | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
_Echg | AROMATICA [AROMATICA| LECHE | AROMATICA |DE HIERBAS| , \, oo
BEBIDA | ;- |DEHIERBAS|DE HIERBAS| CALIENTE |DE HIERBAS| NATURALES| oo o
CALIENTE | ~ (1=t = INATURALES [NATURALES| CON  |NATURALES|  CON EoHE
CON MORA | CON FRESA| CANELA | CON LIMON | MARACUYA
Y CANELA
CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA | NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE |  CON TINTO CON TINTO | NaTURALES | TINTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PIKA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE
LAGTEO gé’éﬁfﬁ gg LECHE |CHOCOLATE| HARINADE | CAFE CON | COLADA DE PQ(I:JIEI/__\ADIEN
e CALIENTE | ENLECHE | PLATANO LECHE AVENA et
CON MORA
CALDO DE CALDO DE | CALDO DE
PROTEINA gggl\é% PAPACON | AC,\JAL;,'IEE%?N o| PAPACON | PAPA CON "T'LéERﬁfX' TAMAL
CARNE CARNE | PESCADO
CEREAL/ PAN PAN PAN
TUBERCUL | o "\ [HOJALDRAD| AREPA |PANDEMAIZ TAJADO |PANROLLO | AREPA
o 0 INTEGRAL
FRUTA CO'\E')FI;OTA PAPAYA MANGO EN LA PAPAYA [\ oo x| PATILLA
VANZANA | PICADA PICADO | COLADA PICADA PICADA
NUEVES
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EN LA
Bf::jg‘: gE CHOCOLATE| SORBETE | | TEEN SORBETE | s | ENSALADA
LAcTeo | ENLECHE | DEMORA | BATIDO D LECHE | DE CURUBA DE FRUTAS
CEREAL/ , TORTA GALLETA | GALLETA
TUBERCUL F;XT,SDUOE CGI?AI:(ISEIE-’; MOGOLLA | (NEGRAO |MANTECADA| CRACKER | WAFER
o) INTEGRAL |DE BANANO) SABORIZAD
A ENSALADA
PICADO DE DE FRUTAS
EN EL EN EL FRESA EN EL
FRUTA PATILLA Y GRANADILL CON
ELON | SORBETE |  BATIDO PICADA | SORBETE . VOGURT
ALMUERZO
CARNE DE
g’ég'ﬁgg DF(;%'*[?O ggggg Eéﬁ FILETEDE | RESEN | CARNEDE | POLLO
PROTEINA PESCADO | SALSA | CERDOAL | GUISADO
FINAS | (COLOMBIN | SALSA DORADO | CHIMICHUR| AJILLO (PIERNA)
HIERBAS A) HAWAIANA -
cEreaL | ARROZ | SPAGUETTI| ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL |ARROZCON| ARROZ
PAJARITO S PEREJIL | CILANTRO | PIMENTON | AJONJOLI | BLANCO
POTECA DE
AHUYAMA | | RODAJAS RODAJAS
VERDURAO|  CON CEBOLLA | DE TOMATE | ENSALADA | VERDURAS | TAJADA DE | DE TOMATE
ENSALADA | ARVEJA | ‘EC--0% EN AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE EN
VERDE VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA
TUB(')E%CU" CRII(D)'T_T: AL|  PAPA PAPA PURE DE | PAPASALA|  YUCA TQEQE:NDOE
PLATANG | PEREJL | DORADA | SALADA PAPA | FRANCESA | DORADA |\l
SOPADE CAZUELA DE
SOPAO | S i\ oo | SOPADE | ARVEJA | SOPADE | SOPADE | SOPADE | , ..o
CAZUELA AHUYAMA | VERDE AVENA | PATACON | CONCHITAS
DE TRIGO
SECA
JUGO DE LIMONADA
BEBIDADE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE |1omaTEDE| JUGO DE CON
FRUTA MANGO PINA GUAYABA | MARACUYA | armoL MORA AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADADE | SORBETE COLADA DE
SORBETE | FECULA DE
LACTEO |AVENA CON DE CANDIL
GUAYABA |GUANABANA DE CURUBA| MAIZ CON
ARROZCON| MORA
CRACKLR | TORTA | FEOTE TORTA | oallETA
CEREAL |2 2~ | (NEGRAO MAIZ PIRA | (NEGRAO | Prrerd
A DE BANANO) DE BANANO)
FRUTA EN LA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
COLADA | SORBETE | PICADA PICADA PICADO | SORBETE | COLADA

CENA
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CARNE DE | CARNE DE | CARNEDE | POLLOEN CARNE DE | FILETE DE
RES SALSA POLLO PESCADO
PROTEINA | CERDO RESAL | \iecHADA | (coLomBiN| Dorapo | RESAL 1 exsaisa
GUISADA | PIMENTON 560 A CILANTRO | "5 ohcy
VERDURA 6| TORTILLA
DE EN LA SOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA | EN LA SOPA
ENSALADA
VERDURAS
TCL'JE:::(':'U?_ PAPASALA |ARROZ CON| TAJADA DE AT%TAi?iD ARROZ ARROZ |ARROZ CON
- FRANCESA | ZANAHORIA| PLATANO 5 BLANCO | PAJARITO | ESPINACA
Sopa SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SL?CP:UDCEO SOPA DE
VERDURAS | AVENA ARROZ | AHUYAMA | CARMELITA PATACON
DE TRIGO
AROMATICA
LECHE | AROMATICA |DE HIERBAS SE%':”E/EE';%AS AROMATICA | o iy
BEBIDA | CALIENTE |DE HIERBAS|NATURALES| LECHE | =T =RFC| DE HIERBAS| " 2 (1
CALIENTE CON  |NATURALES| CON CALIENTE con [NATURALES | 20
CANELA | CON FRESA | TOMATE DE CON LULO
ARBOL UCHUVA
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SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA COMUNIDAD DE CUIDADO

‘GRUPO DE EDAD: Adultos de 60 afios y mas

e BOGOT/\ PR
MENU SEMANA | TIEMPO DE GRUPODE |PREPARACION CODIGO |CODIGO ALIMENTO PESOBRUTO g|  PESO
COMIDA ALIMENTO ICBF  [ICBF occ NETO g NUTRIENTES
2015 occ
Calorias | Proteina | Grasa | Carboh. Hierro Calcio Sodio Zinc Vit. A
9 9 9 mg mg mg mg ER
MENU1_| SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,1 00 12,6 07 59 55 0.2 00
MENU1 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6 | Cafe soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 0.0 00
CALIENTE CALIENTE polvo *500g
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 69 02 10,3 00 2667 90,3 08 2,1
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K0034 | Azcar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 00 60 0,0 0,0 00 00 00
LACTEA
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 | Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 T4 00 00
LACTEA polvo *500g
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 77,60 16 02 16.7 06 64 80 02 0,0
pastusa, sin cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 13,1 34 0,0 16 36 30,6 22 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPA CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 074 0,0 00 0,1 0,0 K] 03 0.0 70
CARNE
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 1,50 0,66 0,0 00 0,1 0,0 12 0.7 00 59
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 129 BO09 "Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 00 0,1 0,0 02 0.1 00 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPA CON 743 015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 00 0,0 0,0 0,1 116.3 00 00
CARNE
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 160,80 53 20 293 18 324 3246 05 00
CEREAL
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Coz8 Granadila, cruda 13333 40,00 38,00 08 06 60 04 48 80 03 12
MENU1 | SEMANA 1 NUEVES LACTEO | ENSALADA DE FRUTAS 637 GO17 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 120,40 7.0 10.2 0,1 02 2344 3740 12 168,0
CON QUESO semigraso, tipo campesino
MENU1 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 | C0102 | Bananocomun, crudo 5009 2143 15,00 15,15 02 0,0 33 0,1 12 05 00 33
CON QUESO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 C065 Papaya, madura, cruda 2143 15,00 6,00 0.1 0,0 12 0,0 36 08 00 35,3
CON QUESO
MENU1 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 C054 ‘Manzana comun cruda 17,65 15,00 10,80 0,0 00 25 0,0 24 03 00 05
CON QUESO
MENU1 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 329 Co51 Mango coman, crudo 30,00 15,00 11,85 0,1 00 26 0,1 23 06 00 210
CON QUESO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO GALLETA WAFER 3% A025 -1 Galleta, dulce, wafer, sabor 24,00 24,00 109,20 13 36 7.6 07 115 93,1 0.1 19
CEREAL vainilla o chocolate * 4329
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139,00 218 57 0,0 27 60 51,0 36 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2,50 0,1 0,0 04 0,1 12 0.7 0.0 X
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 185 0,1 00 03 0,0 29 08 0.0 10,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 215 B08O Pimenton rojo, crudo 588 5,00 175 0,1 0,0 03 0,0 04 0.1 00 92
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 7,00 1,00 9,00 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES GUISADA | 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 00 0,0
| MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA | 743 015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 01 16,3 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA 11 A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 30 02 36,0 04 71 09 05 00
| MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA 170 B044 Espinaca, cruda 16,67 10,00 340 03 0,0 04 02 123 66 01 533
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 374 | D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2.90 26,10 0,0 29 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 0,56 0,0 00 0.1 00 09 02 00 30
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 129 8009 "Ajo, crudo 053 050 072 0,0 00 0.1 00 02 01 0.0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 743 015 Sal 030 030 0,00 0,0 00 00 00 0.1 116.3 00 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 124 8006 ‘Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15,00 04 0.1 29 04 10,0 05 01 8875
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 9,90 06 00 16 02 36 05 01 51
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 7.00 7,00 2,38 02 00 03 0,0 89 30 00 0,1
CON ARVEJA VERDE liquida, pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 125 0,0 00 02 0,0 06 04 00 21
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 074 0,0 00 0.1 00 1 03 0.0 70
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 391 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 14,64 0,0 16 0,0 0,0 03 75 00 16.4
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 0.72 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 00 0,0
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 00 0,0 0,0 0.1 116,3 00 00
CON ARVEJA VERDE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 200 BO74 Papa, variedad harinosa, 75,00 75,00 66,75 6 0.1 14.2 06 90 75 02 00
CRIOLLA pastusa, con céscara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 2,00 2,00 0,50 0,0 00 0.1 0,0 02 0,1 00 038
CRIOLLA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 0.74 0,0 0,0 0.1 0,0 ] 03 00 20
CRIOLLA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 391 D018 Margarina, con sal 2550 2,50 18,30 0,0 20 00 00 04 219 0.0 205
CRIOLLA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 129 8009 "Ajo, crudo 053 050 072 0,0 00 0.1 00 02 01 0.0 0,0
CRIOLLA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN SALSA 743 015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 00 0,0 0,0 01 116.3 00 00
CRIOLLA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 4365 0.9 01 94 04 36 75 0.1 00
CAZUELA PERLADA pastusa, sin cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 20 A0T4-1 | Cebada, perlada, cruda 5009 12,00 12,00 16,20 15 02 87 03 43 08 03 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 139 BOT9 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 9,90 06 0,0 16 02 36 05 01 5.1
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 75 B052 Habichuela, cruda [EEE 10,00 2,30 02 00 07 0,1 40 06 00 33
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1,76 10,00 270 0.1 00 10 00 2.7 35 0.0 1318
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 7.71 06 06 0,0 0,0 02 [ 01 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3,00 T 0,0 0,0 02 0,0 17 05 00 6,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 0,88 0,0 0,0 01 0,0 16 09 0,0 78
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 0,72 0,0 00 0,1 00 02 01 0.0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 743 015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 00 0,0 0,0 0,1 116.3 00 00
CAZUELA PERLADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Co44 Limon, crudo 70,00 35,00 15,40 0,1 0.1 33 02 67 14 00 04
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 00 12,6 07 59 55 02 0,0
MENU1 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA | COLADA DE FECULADE | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 35,70 35 0.1 51 0,0 1334 5.2 04 K]
LACTEA MAIZ liquida, pasteurizada
MENU1 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA | COLADA DE FECULA DE 26 *x Fecula de maiz, precocido, 21,00 21,00 75,60 15 00 7.3 00 0,0 00 00 00
LACTEA MAIZ secado
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | COLADADE FECULADE | 688 K0034 | Aziicar blanco, granulado 50009 7,00 7,00 27,79 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 00 00 0,0
LACTEA MAIZ
MENU1 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA | COLADA DE FECULADE | N2501 00K Canela en astillas 1,00 1,00 0,00 0,0 00 0,0 0,0 0,0 00 00 00
LACTEA MAIZ
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | COLADA DE FECULADE | N2505 | ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
LACTEA MAIZ
MENU1 | SEMANA1 ONCES DERIVADO PAN ROLLO 83-4 | A060-12 Pan hojaldrado 60g 30,00 30,00 80,40 27 1.0 146 09 16,2 62,3 03 00
CEREAL
MENU1 | SEMANA 1 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 C060 Melon, crudo 200,00 100,00 25,00 07 00 50 04 1.0 7.0 01 68.0
MENU1 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 527 F085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166,00 20,7 92 0.1 07 1.0 63,0 08 24,0




MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 1.85 0.1 0,0 03 0,0 29 0.8 0,0 10,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGAMECHADA | N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 BO09 "Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGAMECHADA | N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 | XXXXX Laurel 11 1,00 2,16 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 0,0 15
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2,50 0.1 0,0 04 01 12 07 0,0 41
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9,00 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 B8O Pimenton rojo, crudo 118 1,00 0,35 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 18
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 01 94 04 36 45 0.1 0,0
pastusa, sin cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0.1 0,0 14 01 41 53 0,0 1977
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 02 36 05 0,1 5.1
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda (KTl 10,00 ) 02 0,0 07 01 4,0 06 0,0 33
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 Ahuyama, cruda 1,76 10,00 3 0.1 0,0 06 01 20 0.1 0,0 1775
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14 ‘Apio, crudo 6,00 3,00 1 0,0 0,0 01 0,0 13 24 0,0 07
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 0.1 0,0 01 01 37 20 0,0 16,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 B 06 06 0,0 0,0 02 17 0.1 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 17 05 0,0 6,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 16 09 0,0 7.8
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 BO09 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA O SOPADE VERDURAS | N2506 P Comino 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA O SOPADE VERDURAS | N2526 pPP Pimienta 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A0T0-4 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 20 0.1 24,0 02 27 06 04 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 BO79 Perejil, crudo 333 3,00 165 01 0,0 02 02 21 17 0,0 12,6
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 190 190 17,10 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 0,56 0,0 0,0 0.1 0,0 09 02 0,0 30
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA  |AROMATICADE HIERBAS | 357 C081 | Tomate de arbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16,24 05 0,0 35 02 2.8 03 0,0 43,4
CALIENTE | NATURALES CON ARBOL
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA  |AROMATICADE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,1 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
CALIENTE | NATURALES CON ARBOL
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA |AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE | NATURALES CON ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2137,0 105,0 495 306,6 17.2 9078 24173 13,8 20110
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100% APORTE
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TI=MPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO 20 25 4794 28,6 65 734 23
NUEVES 10 15 2734 8,7 13,9 273 13
ALMUERZO 30 35 661,6 32,5 14,8 95,4 31
ONCES 10 15 2445 83 (K 49,1 11
CENA 20 25 4558 26,3 13,1 56,6 21
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0




MENU 2| SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | _ 333 C056 Maracuya, cruda 87,50 28,00 7 04 0.1 35 05 25 1.7 00 484
MENU 2_| SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA_ __|AROMATICA DE HIERBAS | _ 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 0.7 59 55 02 00
MENU2 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 2_| SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 2.1
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 A012 | Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 20,00 82 34 15 128 09 108 06 08 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU2 | SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 000K Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU 2_| SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2505 | #NID Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 00 0,0 00 00 00 00 00 0.0
MENU2 | SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 6.8 58 02 09 28,6 75.1 08 95,6
MENU 2_| SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 00 2.9 08 0,0 10,0
MENU2 | SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 04 00 2.1
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2 Aceite de soya 3000l 2550 2,50 23 00 25 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 2 | SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO | DERIVADO PAN HOJALDRADO 833 | A060-10 Pan hojaldrado 30g 60,00 60,00 161 53 20 29,3 18 324 3246 05 00
CEREAL
MENU2 | SEMANA1_| DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40 05 0.1 82 03 24,0 50 0.1 2350
MENU 2| SEMANA 1 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p_|_A054-2 Mantecada” 30g 30,00 30,00 122 24 73 116 09 26,4 151.8 02 54
MENU 2| SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 2.1
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 302 C025 Fresa, madura, cruda 66,32 63,00 28 05 03 52 03 132 13 01 25
MENU 2_| SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 688 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 12,00 12,00 48 00 0,0 1.9 00 00 00 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 21,6 25 03 09 10,0 53,0 19 00
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 718 K031 Miel de abejas, liquida 4,00 4,00 3 00 0,0 33 00 03 04 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 11 03 0,0 2.0
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 215 B8O Pimenton rojo, crudo 235 2,00 1 00 0,0 0.1 00 0.1 00 00 3.7
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0.0 00 00 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 129 B0 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO EN 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU2_ | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT il A0104 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 0.2 36,0 0.4 21 0,9 05 0,0
MENU2 | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 932 T001 ‘Ajonjoli 0 sésamo, crudo 4,00 4,00 26 038 2.1 0.7 05 39,0 04 03 0.1
MENU2_| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 2.90 2,90 26 0,0 29 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU2_ | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 0,0 0,0 0.1 0.0 0.9 02 0,0 30
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU2_| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 244 B103 Tomate, crudo 31,25 25,00 6 02 0,0 1.0 0.1 23 15 0,0 155
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 4545 25,00 5 02 0,0 0.7 0.2 53 15 0,1 25
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 0.1 0,0 038 00 24 04 0,0 0.1
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 320 Co44 Limén, crudo 2,00 1,00 0 00 0,0 01 00 02 00 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 192 BO68__| Papa, variedad cerosa, sabanera] 93,75 75,00 56 14 0.1 115 0.2 10,5 83 02 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 7,00 7,00 63 00 7.0 00 00 00 0,0 0,0 00
[ MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116.3 0,0 0,0
MENU2_| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0.1 94 04 36 45 0,1 0.0
MENU 2 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 952 T019 Garbanzo, crudo 20,00 20,00 79 4.0 1.1 1.8 1.3 24,0 6,0 06 06
MENU2_| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0.1 0,0 1.9 0,1 54 70 0,0 2636
MENU2_ | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 581 F096 Res, callo 0 menudo, crudo 3,00 3,00 3 04 0,1 0.0 0.0 2,0 29 0,0 0.0
MENU 2 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 K 03 0,0 4,0
MENU2_ | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 737__| XXXXX Laurel 111 1,00 2 00 0,0 05 0,1 1.9 00 00 15
MENU 2 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 111 1,00 0 0,0 0,0 0.1 00 038 05 0,0 39
MENU2_ | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 2 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 215 B8O Pimenton rojo, crudo 0,59 0,50 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 09
[ MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU2 | SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 C051 Mango coman, crudo 106,00 53,00 42 03 0,0 9.1 03 8.0 2.1 0.1 74,2
MENU2_| SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 668 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 00 00 0,0 0,0 0.0
MENU 2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | CHOCOLATE EN LECHE | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0,1 51 00 1334 452 04 11
MENU 2 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA | CHOCOLATE EN LECHE | 698 K010-1 | Chocolate, en pastila, con aztcar] 9,00 9,00 12 03 15 68 03 32 0,0 0,1 02
LACTEA *500g
MENU 2| SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 43 'A034__| Harina de maiz blanco, precocidal 30,00 30,00 114 2.7 71 222 08 12 03 04 0.0
MENU 2| SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 1,40 1,40 10 00 T 0.0 0.0 0.2 12.3 00 15
MENU 2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,40 140 13 0,0 14 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
MENU 2 | SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 668 K0034 | Azucar blanco, granulado *5000g 040 0,40 2 00 0,0 04 00 00 0,0 0,0 00
| MENU2 | SEMANA1 | _ONCES__| DERIVADO AREPA 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 .0 00 00 0.1 1163 0 00
MENU 2_| SEMANA 1 ONCES FRUTA MANDARINA 327 C050 cruda 142,86 100,00 54 09 X 114 03 35,0 20 2 35,0
MENU 2| SEMANA 1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESA LAS 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 X 0.0 24 54 459 2 00
MENU 2| SEMANA 1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RES A LAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 0.0 2.9 08 0,0 10,0
MENU2_| SEMANA1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESALAS 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESALAS | N2501 00K Canela en astillas 7,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU2_| SEMANA1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESALAS 737__| XXXXX Laurel 11 1,00 2 00 0,0 05 0,1 1.9 0,0 0,0 15
MENU 2_| SEMANA 1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESALAS | N2500 Xxx Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU2_| SEMANA1 CENA PROTEINA__| CARNE DE RESALAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 00 00 0,1 116,3 0,0 00
MENU 2_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 24 09 0.1 94 04 36 45 0,1 00
MENU2_| SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 4 02 0,0 29 0,1 8,1 105 0,1 3954
MENU 2_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 0,0 T4 0.2 8.0 12 0,0 66
MENU2_| SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 932_| A0726_| Pasta icia enriquecida * 15,00 15,00 56 20 02 1,2 06 338 09 02 00
MENU 2| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 2 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 5421 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 00
MENU 2| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 2_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU2_| SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 B0 "Alo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0.0 0.2 0,1 0,0 00
MENU 2_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 1163 0,0 00
MENU2_| SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS N2506 op Comino 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 2_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 2526 ppp Pimienta 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 2| SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 BO26-1_| _Calabaza, sin cascara, cruda 55,56 50,00 16 04 02 23 02 12,0 00 0,1 375
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0 2,1
MENU 2_| SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 4,00 1 0,0 0,0 03 0.0 23 06 0,0 80
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 BO0S "Ajo. crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 0,0 00
MENU 2| SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 04 0,0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 2| SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0,0 0,0 0.1 0.0 09 02 0,0 30
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 0,0 00 00 0.1 1163 00 00
MENU 2 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS' 321 C045 Lulo, crudo 46,67 28,00 13 0,3 0,0 2,5 0,2 2,8 0,0 0,0 10,4
MENU 2| SEMANA 1 CENA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 07 59 55 02 00
MENU 2 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2295 101,6 55,6 3323 17,7 1046,4 2252,1 14,1 1321,8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
[ TORCENTAJE DEAFORTE DE IERGIAFORTIEWFO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 4843 231 122 67.3 23
NUEVES 10 15 268.9 938 78 39,0 13
ALMUERZO 30 35 6932 335 18,2 94,0 33
ONCES 10 15 2701 74 53 45,9 13
CENA 20 25 5106 274 1,9 70,0 24
0 0 0 0,0 00 00 00 0




MENU 3

SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 12,00 14,00 50,96 0.1 0,0 126 0.7 59 55 02 00
CALIENTE CALIENTE
MENU3 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 1004-6 | Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 78 0.2 84 T4 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE polvo *500g
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 103 00 266,7 90,3 08 21
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 668 K0034 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 00 00 00 00 00
LACTEA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 744 ) Té, hojas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
LACTEA
| "MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 78 16 0.2 16,7 0,6 6.4 8.0 0.2 0,0
PECHUGA pastusa, sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 527 F085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 60,00 100 124 55 0.1 04 66 378 05 144
PECHUGA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPA CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 00 T 03 00 20
PECHUGA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 150 1 0,0 0,0 01 00 12 0.7 00 59
PECHUGA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 129 BO09 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 00 00
PECHUGA
CALDO DE PAPA CON
MENU3 | SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA PECHUGA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 0,0 0.1 16,3 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | DERIVADO PAN BLANDO 74 A0B0-5 Pan blando 30g 60,00 60,00 161 53 20 29,3 18 324 3246 05 00
CEREAL
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 332 C054 Manzana coman cruda 117,65 100,00 72 03 02 165 03 16,0 20 00 30
CON CANELA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | N2501 00K Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
CON CANELA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 320 Co44 Limon, crudo 0,60 0,30 0 0,0 0,0 00 00 01 00 00 00
CON CANELA
MENU3 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 103 00 266,7 90,3 08 21
LACTEA GUANABANA liquida, pasteurizada
MENU3 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE 307 C030 Guanabana, cruda 90,00 63,00 21 04 0.1 43 01 69 57 99 06
GUANABANA
MENU3 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 4 0,0 0,0 10,9 00 00 00 00 00
LACTEA GUANABANA
MENU3 | SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CROISSANT 23p | A0163 Croissant, homeado" 20g 20,00 20,00 89 18 46 98 03 96 84,6 02 454
CEREAL
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 453 E043 | Tilapia o mojarra, entera, cruda 200,00 100,00 96 20,1 17 00 06 10,0 52,0 03 00
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 0,0 04 01 12 0.7 00 1
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 215 B8O Pimenton rojo, crudo 7,06 6,00 2 0.1 0,0 04 00 04 01 00 1.0
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 00 29 08 00 10,0
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 0,0 40 00 00 00 00 00 00
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADO EN | N2500 X Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADO EN | N2501 XK Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
SALSA CRIOLLA
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 737 | XXXXX Taurel T 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 00 00 15
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |FILETE DE PESCADOEN | 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
SALSA CRIOLLA
FILETE DE PESCADO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 16,3 0.0 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON i A0104 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 0.2 36,0 04 21 09 05 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B8O Pimenton rojo, crudo .76 10,00 7 0.1 0,0 06 00 0.7 02 00 184
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 2.90 2,90 26 0,0 29 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 0,0 0,0 01 0.0 09 02 00 30
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 16,3 0.0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 244 B103 Tomate, crudo 37,50 30,00 7 03 0,0 12 0.2 2.7 18 0.0 18,6
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36.36 20,00 7 0.2 0,0 05 02 22 12 01 20
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 A053 Maiz tiemo, crudo 10,00 10,00 15 03 0.1 31 01 05 03 0.0 28
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 00 02 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 194 BO71 | Papa variedad harinosa, criolla, 75,00 75,00 72 17 0.1 158 08 83 135 00 15
con cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 2,50 2,50 1 0,0 0,0 01 00 03 02 00 1.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 2550 1 0,0 0,0 02 0.0 T4 04 0.0 50
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 36 0,0 20 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0.0 02 01 0.0 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA | 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 4 0.9 0.1 9.4 04 36 15 0.1 00
CAZUELA pastusa, sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 932 | A0726 | Pasta alimenticia enriquecida * 13,00 13,00 18 17 02 9.7 05 33 08 02 0.0
CAZUELA spaguetti
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 6 02 36 05 01 51
CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 1 10,00 7 02 0,0 0.7 01 70 06 0.0 33
CAZUELA
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 27 35 0,0 131,8
CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 5421 F098 | Res, camne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 B 06 06 00 00 02 [ 01 00
CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 00 [ 05 00 6.0
CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 01 00 16 09 00 78
CAZUELASOPA
o
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA _|_SOPADE CONCHITAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CONCHITAS 129 BO0S "Ajo. crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 01 00 00
CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Co72 Pifa, cruda 96,36 53,00 30 03 0.1 66 03 85 16 01 22
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 K0034 | Azdcar blanco, granulado *5000g 7.00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 35,70 35 0.1 51 00 1334 5.2 04 T
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU3 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K0034 | Azdcar blanco, granulado *5000g 600 6,00 23,82 0,0 0,0 6.0 00 00 00 00 00
LACTEA
MENU3 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA CAFE CON LECHE 726 10046 | Café soluble, descafeinado, en 600 6,00 22,26 07 0,0 78 0.2 84 T4 0.0 0.0
LACTEA polvo *500g
MENU3 | SEMANA 1 ONCES DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 70 A057 -5 Mogolla® 30g 30,00 30,00 93 22 06 198 18 12,0 03 00 00
CEREAL
MENU3 | SEMANA 1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 Co51 Mango comun, crudo 200,00 100,00 79 06 0,0 71 05 15,0 70 0.1 140,0
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 533 F090 Pollo, pierna o colombina con 149,12 85,00 77 195 1.0 00 T 94 62,1 20 30,6
I piel, cocida, sin sal
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 D012:2 Aceite de soya *3000mI 7.00 7,00 63 0,0 7.0 0.0 0.0 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 BO0S "Ajo. crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 1015 Sal 030 030 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 14 09 0.1 94 0.4 36 75 0.1 0.0
pastusa, sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 B006 Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9 02 0.1 7 0.2 6.0 03 0.1 5325
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 02 36 05 01 51
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 B052 Habichuela, cruda (KK 10,00 z 02 0,0 0.7 0.1 70 06 0.0 33
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1,76 10,00 5 0.1 0,0 10 00 27 35 00 1318
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 7 0.1 0.0
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 00 17 05 00 6.0




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE

DESAYUNO 20 25 507.5 26,7 81 79,2 24

NUEVES 10 15 224.9 9,1 49 35,3 i

ALMUERZO 30 35 646,1 30,5 14,1 96,2 30

ONCES 10 15 2538 6.9 07 52,9 12

CENA 20 25 5185 31,1 21,0 49,6 24

0 0 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 Cilantro, crudo 509 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 16 09 00 78
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE AHUYAMA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA N2526 PIMIENTA 030 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO i 0104 "Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 20 0.1 24,0 02 27 06 04 00

00g
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 2,50 1 0,0 0,0 02 00 14 04 00 50
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 1,90 190 7 0,0 19 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 00 0.0
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 2.1
CALIENTE liquida, pasteurizada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2224 105,1 489 3306 134 714 2002,5 192 1179,9

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 105%

‘Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.

0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0






MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 321 C045 Lulo, crudo 46,67 28,00 13 0.3 0,0 25 0,2 238 0,0 0,0 10,4
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 55 0,2 0,0
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 736 LO10 Jengibre, crudo 0,54 0,50 2 0,0 0,0 0,4 0,1 0,5 0,1 0,0 0,1
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0,8 2,1
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22 0.7 0,0 4,8 0,2 8.4 14 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 6,8 5,8 0,2 0,9 28,6 75,1 0,8 95,6
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO DERIVADO PAN TAJADO INTEGRAL 84 A061-2 Pan integral tajado * 550g 72,00 72,00 201 6.8 22 36,3 19 36,0 322,6 1.1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 142,86 100,00 101 15 0,1 22,3 0,9 8,0 3.0 0,2 22,0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 C061 Mora de castilla, cruda 70,00 63,00 47 0,6 0,1 9,2 1,1 26,5 0,6 0,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 688 K003-4 | Azcar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A0BS Pan de queso, horneado 30,00 30,00 110 3,1 6,2 10,1 0,6 27,0 225,0 0,3 9,6
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 9,2 0,1 0,7 11,0 63,0 0,8 24,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 924 LO17 Salsa de tomate 13,00 13,00 14 0,2 0,0 3,3 0,1 2,2 111.8 0,0 9,1
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 745 L018 Vinagre 10,00 10,00 2 0,0 0,0 0,6 0,1 0,7 0,5 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSABBQ 718 K031 Miel de abejas, liquida 3,00 3,00 10 0,0 0,0 25 0,0 0,2 03 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZAL CILANTRO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 25 14 0,0 11,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZAL CILANTRO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 165 P063 Majua o cubio, con cascara, 52,63 50,00 68 2,9 1,2 11,3 0,5 6,0 10,0 0,2 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0.4 0,0 2,1
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 391 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,3 17,5 0,0 16,4
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1.1 0,3 0,0 4,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75,00 99 0,8 0,2 22,7 0,4 23 3,0 0,1 40,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0,1 0,0 14 0,1 41 53 0,0 197,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0.6 0,0 33
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 0,1 0,0 0,6 0,1 2,0 0,1 0,0 177,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 B014 Apio, crudo 6,00 3,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,3 24 0,0 0,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,7 2,0 0,0 16,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 17 0,5 0,0 6,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 C030 a cruda 75,71 53,00 17 0.3 0,1 36 0,1 58 4.8 83 0,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 G007 Leche de vaca, 100,00 100,00 34 3.3 0,1 49 0,0 127,0 43,0 0,4 1.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 A046 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 71 1.7 0,2 15,6 0.4 2,0 12 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 G021 Queso fresco, semiduro, 15,00 15,00 43 3,5 2,8 0,9 0,1 60,8 71,3 0,4 14,4
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 K033 Panela 10,00 10,00 36 0,1 0,0 9,0 0,5 42 3.9 0,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA UVAS 364 C086 Uva Isabella, cruda 111,11 100,00 51 0,4 0,0 12,1 0,4 8,0 9,0 0,1 7,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 547 F131 Ternera, camne magra, cruda 90,00 90,00 99 19,7 23 0,0 0,7 9,9 74,7 23 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 0,4 0,1 12 0,7 0,0 4,1
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 215 B080 Pimenton rojo, crudo 5,88 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 0,4 0,1 0,0 9,2
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 41 1,7 0.8 6.4 0,5 54 0,3 0.4 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 51
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 33
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,7 0,5 0,0 6,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 0,9 0,0 7.8
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 743 Lo15 Sal 0,30 0,30 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 17 0,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| TMENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA VERDURA 175 B052 Habichuela, cruda 3333 30,00 13 06 0,0 22 03 12,0 18 0,1 99
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 139 B019 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 25 1,5 0,1 3,9 0,4 9,0 13 0,3 12,8
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 215 B080 Pimenton rojo, crudo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA VERDURA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 0,4 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 2,7 3.5 0,0 131,8
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, 105,00 105,00 36 3,5 0,1 5,1 0,0 1334 45,2 0,4 1,1
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4 | Azcar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA TE EN LECHE 744 P Té, hojas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2283 1054 48,3 3442 14,3 1143,6 2364,0 20,5 1033,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 8,3 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
107%
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA

E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 5178 22,7 104 79,8 24
NUEVES 10 15 2718 107 65 40,5 13
ALMUERZO 30 35 7214 30,8 20,2 1014 34
ONCES 10 15 2357 9,0 3,1 425 11
CENA 20 25 4702 318 80 64,5 22
0 0 0 00 0,0 0,0 0.0 0
] 0 0 00 00 00 00 0
MENU5 | SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,1 0,0 126 07 59 55 02 00
CALIENTE CALIENTE
MENU5 | SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L0046 | Café soluble, descafeinado, en 6.00 6,00 22,26 07 0,0 48 02 84 14 00 00
CALIENTE CALIENTE polvo *500g
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA | CHOCOLATE ENLECHE | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 21
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA | CHOCOLATE ENLECHE | 698 K010-1 | Chocolate, en pastilla, con azucar] 9,00 9,00 a2 03 15 68 03 32 00 01 02
LACTEA *500g
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA | QUESO DOBLE CREMA | 640 G021 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 114 94 75 24 02 1620 1900 12 384
semimagro, tipo doble crema
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO | DERIVADO TOSTADA 114 A087 | Tostadas o calados, horneados 60,00 60,00 239 6,0 41 434 22 24,0 342,0 05 00
CEREAL
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Co79 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 0,0 37 03 4,0 1.0 01 300
MENU5 | SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 21
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO PONQUE TAJADO 12:9 | A077-10 PONQUE TRADICIONAL 35,00 35,00 141 1.9 67 18,1 04 228 1376 01 284
CEREAL TAJADO *425g
MENU5 | SEMANA1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 C028 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38 08 06 6.0 04 48 80 03 12
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 00 27 6,0 51,0 36 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 04 01 1.2 0.7 00 2.1
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 0,1 0,0 08 00 24 04 00 0.1
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES EN BISTECK | N2501 00K Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES EN BISTECK | N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 737 | XXXXX Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1.9 00 00 15
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE RES ENBISTECK | 743 015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 21 09 05 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 2,50 1 0,0 0,0 02 00 14 04 0.0 50
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 290 2,90 26 0,0 29 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 01 116,3 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA 675 J004 | Huevo de gallina, entero, crudo 44,44 40,00 60 50 43 01 07 21,2 55,6 06 708
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA 122 B003 Acelga, hojas, cruda 2353 20,00 8 05 0,0 11 04 98 424 01 82,6
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 3,00 3.00 27 0,0 30 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | N2500 Xxx Tomillo 066 0,66 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 01 116,3 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO 225 B89 | platano harton, maduro, crudo 104,17 75,00 99 08 02 227 04 23 30 01 20,5
COCIDO
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO N2501 XX00K Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
cociDo
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 a4 09 0,1 94 04 36 45 01 00
CAZUELA pastusa, sin cascara, cruda
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 587 F115 Res, pajarilla o bazo, cruda 17,00 17,00 7 34 05 00 76 17 145 04 00
CAZUELA
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 139 BO19 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 15 09 0,0 23 02 54 08 02 7.7
CAZUELA
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 251 B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0.1 00 14 01 a1 53 0.0 197,7
CAZUELA
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 3,00 1 0,0 0,0 02 00 17 05 00 6.0
CAZUELA
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 01 00 16 09 00 78
CAZUELA
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 743 1015 Sal 030 030 0 0,0 0,0 00 00 0.1 16,3 00 0.0
CAZUELA
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PAJARILLA 129 B009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 0,0 01 00 02 01 00 00
CAZUELA
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 C031 Guayaba, madura, cruda 70,67 53,00 38 05 02 71 02 6.9 16 02 16.4
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 K0034 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0,1 51 00 1334 45,2 04 1.1
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 00 00 00 00 00
LACTEA
MENU5 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 744 #NID Te, hojas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
LACTEA
MENU5 | SEMANA1 ONCES FRUTA PICADO DE MANGO Y 329 Co51 Mango comun, crudo 100,00 50,00 40 03 0,0 86 03 75 20 01 70,0
PAPAYA
MENU5 | SEMANA 1 ONCES FRUTA PICADO DE MANGO Y 343 C065 Papaya, madura, cruda 7143 50,00 20 03 0.1 21 02 12,0 25 01 175
PAPAYA
MENU 5 SEMANA 1 ONCES DERIVADO TORTA SABOR A QUESO 112p A077-8 |TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 121 16 58 15,5 04 19,5 17,9 0,1 24,3
CEREAL *30g
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 90,00 90,00 99 19,4 23 03 08 9,0 47,7 1.7 0,0
CERDO
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 5,00 5,00 5 0,0 50 00 00 00 00 00 00
CERDO
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0 21
CERDO
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 3,53 3,00 1 0,0 0,0 03 0,0 08 1.1 0,0 39,5
CERDO
MENU5 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 7,50 3,00 3 02 0,0 05 00 11 02 00 15
CERDO
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 250 1,00 0 0,0 0,0 01 00 06 02 00 20
CERDO
MENU5 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 215 B08O Pimenton rojo, crudo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 00 0.1 00 00 18
CERDO
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
CERDO
MENU5 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 01 116,3 00 00
CERDO
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 B084 Platano coli o guineo, verde, 66,67 40,00 51 05 00 12,1 03 16 00 01 64
crudo
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0,1 0,0 1.9 01 54 7.0 0.0 2636
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15,00 6 03 0,0 11 02 6,0 09 00 50
MENU5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 02 36 05 0.1 5.1
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 B076 Papa, variedad harinosa, 778 7,00 7 0,1 0,0 15 01 06 07 00 00
pastusa, sin cascara, cruda
MENU5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 5421 F098 | Res, came gorda, cruda * murillo 300 3,00 B 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 00 17 05 00 6.0
MENU5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 01 00 16 09 00 78
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CARBOH.
DESAYUNO 20 25 4835 23,0 13,3 66,5
NUEVES 10 15 250,5 9.6 7.6 34,3 12
ALMUERZO 30 35 684,2 37,1 18,2 88,8 32
ONCES 10 15 243,9 56 59 40,3 1
CENA 20 25 4544 246 10,1 64,1 21
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 Lo15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO " A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 20 0,1 24,0 0,2 27 0,6 0.4 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 13,89 10,00 13 0,1 0,0 3,0 0,1 03 04 0,0 54
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 374 DO012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 09 0,2 0,0 3,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 743 Lo15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 339 Co61 Mora de castilla, cruda 3111 28,00 21 03 0,0 41 05 1.8 03 01 0,0
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 x Aromética tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE NATURALES CON MORA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2190 100,8 55,1 3115 217 1072,1 2099,4 13,6 11146
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 21270 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

o 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0



MENU 6| SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 6| SEMANA1 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 320 C044 Limon, crudo 28,00 14,00 6 00 00 13 0.1 2.7 06 0,0 0,1
MENU 6| SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 6| SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA___ | COLADA DE FECULADE | 620 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266,7 90.3 08 2.1
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA___| COLADA DE FECULADE | 339 C061 Mora de castilla, cruda 46,67 42,00 31 04 00 6.1 07 17,6 04 02 0.0
MENU 6| SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA___| COLADA DE FECULADE 26 xx Feécula de maiz, precocido, 20,00 20,00 72 14 0,0 16,5 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 6 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COLADA DE FECULADE | 339 Co61 Mora de castilla, cruda 33,33 30,00 22 03 00 24 05 126 03 02 0.0
MENU6_| SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA___ | COLADA DE FECULADE | 688 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 00 00 6,0 00 00 00 00 0.0
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA___| COLADA DE FECULADE | N2501 00K Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 6| SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA | COLADA DE FECULADE | N2505 | ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA__|_CALDO DE PAPACON 202 B076 Papa, variedad harinosa, 86,67 78,00 76 16 02 16,3 06 6.2 78 02 0,0
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA__| CALDO DE PAPACON 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 6.8 58 02 09 28,6 75.1 08 95,6
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA__|_CALDO DE PAPACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 0.1 00 (K 03 0,0 20
MENU 6| SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA__| CALDO DE PAPACON 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 1,67 150 1 0,0 0,0 0.1 00 1.2 07 0,0 59
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO PROTEINA__|_CALDO DE PAPACON 129 B0 "Ajo. crudo 0,53 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 00 0.0
MENU 6 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | CALDO DE PAPACON 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 1163 0,0 00
MENU 6| SEMANA1_| DESAYUNO DERIVADO PAN BLANDO 74 A060-5 Pan blando 30g 60,00 60,00 161 53 20 29,3 18 324 3246 05 00
MENU 6| SEMANA1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 69 02 103 0.0 266,7 90.3 08 2.1
MENU 6| SEMANA 1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 00 00 6,0 00 00 00 0,0 0.0
MENU 6| SEMANA1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 726 1004-6_| Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 8.4 14 00 00
MENU 6| SEMANA 1 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p_|_A054-2 309 30,00 30,00 122 24 73 116 09 26,4 151.8 02 54
MENU 6| SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE PINAY 348 Co72 Pina, cruda 90,91 50,00 28 03 0.1 6.2 03 8.0 15 01 2.0
MENU 6| SEMANA 1 NUEVES FRUTA PICADO DE PINAY 269 C010-2_|_Banano comun, crudo *500g 71,43 50,00 51 08 0.1 11,2 05 4,0 15 0,1 11,0
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 21,6 25 03 09 10,0 53,0 19 00
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0.1 1.2 07 0,0 21
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 00 2.9 08 0,0 10,0
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 374 D012-2 ‘Aceite de soya 3000ml 4,00 4,00 36 0,0 4,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO N2500 Xxx Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO N2501 X000 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 00 00 00 00 00
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 737 | XXXXX Laurel 111 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO! 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 93 A072-6_| Pasta icia enriquecida * 50,00 50,00 186 65 08 37,4 20 125 30 07 00
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0,1 1.2 07 0,0 21
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10,00 Z 0.1 0,0 0.7 0.1 57 15 0,0 20,0
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 215 B8O Pimenton rojo, crudo 588 5,00 2 0.1 0,0 03 00 04 0,1 0,0 9.2
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 391 D018 Margarina, con sal 3,00 3.00 22 0,0 24 0.0 0.0 04 26,3 0,0 24,6
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 234 B098. sin cascara, cruda 22,50 18,00 10 03 00 1.9 0,1 29 12,8 0.1 04
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 21,18 18,00 8 0.1 0,0 1.7 0.1 49 63 0,0 2372
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 244 B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 3 0.1 00 05 0,1 11 07 00 74
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 12,63 12,00 5 02 0,0 09 00 2.9 05 0,0 0.1
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 1.6 09 0,0 7.8
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 00 0.1 00 02 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU6_| SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 15 02 157 06 6,0 75 02 0.0
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 4,00 4,00 1 00 00 02 00 05 03 0,0 16
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 K 03 0,0 20
MENU 6| SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 6 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU6_| SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALSA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 6_| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 228 8092 Pl&tano harton, verde, crudo 58,82 40,00 66 05 0.1 157 02 32 104 00 42,0
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 0,0 0.7 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 27 35 0,0 13138
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 8 06 06 00 00 02 1.7 0,1 00
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 1.6 09 0,0 78
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 357 C081__| Tomate de arbol amarillo, crudo 88,33 53,00 31 09 0.1 6,6 04 53 05 0.1 82,2
MENU 6| SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 683 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 2 00 0,0 6.0 00 00 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 637 G017 Queso fresco, semiduro, 20,00 20,00 60 35 5.1 0,1 0,1 17,2 187,0 06 84,0
MENU 6| SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 329 Co51 Mango comun, crudo 210,00 105,00 83 06 0,0 18,0 05 15,8 42 0,1 47,0
MENU 6| SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 343 C065 Papaya, madura, cruda 42,86 30,00 12 02 0,0 25 0.1 7.2 15 0,0 70,5
MENU 6| SEMANA 1 ONCES DERIVADO | _GALLETAS DE LECHE 33 A021 Galletas dulces, cucas 16,00 16,00 62 1.2 05 133 0.1 13 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 453 E043__| Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 180,00 90,00 86 18,1 15 0.0 05 9.0 46,8 03 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 0,0 4.0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 6| SEMANA1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 116,3 0,0 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 36 1.3 02 7.2 04 15 02 0.1 0.0
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 24 09 0.1 94 04 36 45 0,1 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 7 02 00 0.7 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 6| SEMANA1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 10,00 10,00 5 0.1 0,0 1.0 0.0 2.7 35 0,0 131.8
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 1 00 00 02 00 1.7 05 0,0 6.0
MENU 6| SEMANA1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 1.6 09 0,0 7.8
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 10 06 00 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 6 | SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 6| SEMANA1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 116,3 0,0 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA N2506 op COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA N2526 ppp PIMIENTA 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 6| SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS |__ 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 44,44 40,00 60 50 43 0.1 0.7 21,2 55,6 06 70,8
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 23,53 20,00 9 0,1 0,0 1,9 0,1 54 7,0 0,0 263,6
MENU 6| SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS | 60 A053 Maiz tiemo, crudo 20,00 20,00 30 07 02 6.1 02 1.0 06 0,1 56
MENU 6| SEMANA 1 CENA VERDURA__| TORTILLA DE VERDURAS |__150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 3,16 3,00 1 00 00 02 00 07 0.1 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 215 B080 Pimenton rojo, crudo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7
MENU 6| SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS |__374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 8 0,0 20 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS N2500 XXX Tomillo 0,66 0,66 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 .0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 10 0,1 10,5 0,4 4,0 5,0 ,2 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23 0,1 25 0,1 0,0 48 32 0 24,7
& SEMANA 1 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 6| SEMANA 1 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | _ 361 C084 Uchuva, cruda 29,79 28,00 22 04 0.1 4,0 03 20 00 00 56,6
MENU 6| SEMANA 1 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2276 1027 51,1 337.2 71 984.8 2379,0 10,1 16209
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA [ % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE |
DESAYUNO 20 25 5395 22,8 83 89,4 25
NUEVES 10 15 3175 11,0 76 50,1 15
ALMUERZO 30 35 648,7 33,8 138 93,9 30
ONCES 10 15 2176 55 56 33,8 10
CENA 20 25 1955 29,4 15,8 56,1 23




o 0 0 | 00 0,0 0,0 00 | o0 |

0 0 0 00 00 00 00 0
MENU7 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU7 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_| Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 0.0 00
MENU 7 | SEMANA1_| DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 10,3 00 266,7 9.3 08 2,1
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 K033 Panela 20,00 20,00 73 0,1 00 18,0 1.0 8.4 7.8 03 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 J004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 68 58 02 09 286 751 08 9.6
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 0,0 29 08 00 10,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 500 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0.0 21
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 3,00 3.00 27 0,0 30 0,0 0,0 00 00 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116.3 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO i A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 21 09 05 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 14 04 00 50
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 | Do122 Aceite de soya 3000ml 375 375 34 0,0 38 0,0 0,0 00 00 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BO09 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0.1 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116.3 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Co79 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 00 37 03 2.0 1.0 0.1 30,0
MENU 7 | SEMANA 1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 10,3 00 266,7 903 08 2,1
MENU7 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 | K003-4 | Aziicar blanco, granulado 50009 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0.0 00 00 0,0
MENU 7 | SEMANA 1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744, ) Té, hojas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO PAN DE MAIZ 73P_|_A0608 Pan de maiz 30g 30,00 30,00 80 2.7 1.0 14,6 09 16,2 162.3 03 0,0
MENU7 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 09 0,1 14 03 35.0 20 02 35.0
[ MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 1 20,7 9.2 0.1 07 1.0 63,0 038 24,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1.2 07 0.0 41
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 215 B8O Pimenton rojo, crudo 7,06 6,00 3 0.1 0,0 04 0,0 04 0.1 0.0 11,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 7 0,1 0,0 03 0,0 2.9 038 00 10,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGAEN SALSA__| N2507 XXX Orégano 1,00 1,00 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGAEN SALSA__| N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 6 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 737 | XXXXX Laurel 11 1,00 7 0,0 0,0 05 0,1 1.9 00 00 15
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 374__|_Doi22 Aceite de soya *3000ml 3,00 3.00 8 0,0 30 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 9 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0.1 00 0,0
MENU7_ | SEMANA1_| ALMUERZO PECHUGA EN SALSA 743 1015 Sal 030 0,30 10 0,0 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU7_ | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL __ | ARROZ CON ZANAHORIA | _11 A010-4 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 0.2 36,0 0.4 41 0.9 05 0,0
MENU7_| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | _ 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 2.7 35 0.0 1318
MENU7_| SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 374 | _D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 2.90 2,90 26 0,0 29 0,0 0,0 00 00 00 0,0
MENU7 | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL _ | ARROZ CON ZANAHORIA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.9 0.2 0.0 30
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0.1 00 0,0
MENU7 | SEMANA1_| ALMUERZO CEREAL___ | ARROZ CON ZANAHORIA | _ 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE PICODE | 244 B103 Tomate, crudo 50,00 40,00 9 04 0,0 1.6 02 36 24 00 248
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE PICODE | 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 21,05 20,00 8 03 0,0 15 0,1 48 038 00 02
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPICODE | 159 | B0352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1.6 09 00 738
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE PICODE | 320 C044 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 00 02 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPICODE | 374 | D0122 Aceite de soya *3000ml 6.00 6,00 54 0,0 60 0,0 0,0 00 00 00 0,0
[ MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE PICO DE 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 1163 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPACRIOLLA | 194 BO71__|_Papa variedad harinosa, criolla, 100,00 100,00 96 22 0,1 21,1 1.0 11,0 18,0 00 20
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPACRIOLLA | 620 G001 Crema de leche 12,00 12,00 40 03 42 02 00 82 55 00 24
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPACRIOLLA | 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0.9 0.1 94 04 36 45 0.1 0,0
MENU7 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012__|_Avena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 a1 1.7 08 64 05 54 03 04 0,0
MENU7_| SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 02 36 05 0.1 5,1
MENU 7 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 7 02 0,0 07 0,1 70 06 0.0 33
MENU7 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 00 27 35 00 13138
MENU 7 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3,00 1 0,0 0,0 02 00 1.7 05 00 6,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 542-1 F098 | Res, camne gorda, cruda 3,00 3,00 B 06 06 0,0 0,0 02 [ 0.1 0,0
murillo
MENU7 | SEMANA1_| ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 159 | _B035:2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1.6 09 0.0 78
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 00 0.2 01 00 0,0
[ MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPAO SOPA DE AVENA 743 1015 Sal 030 0,30 0 ] .0 00 0 0.1 1163 0, 0
MENU7_| SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Co61 Mora de castila, cruda 58,89 53,00 39 ] X 77 9 223 05 0, 0
MENU 7 | SEMANA1_| ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688__| K003-4 | Aziicar blanco, granulado 50009 9,00 9,00 36 ; .0 89 0 00 00 0, 0
MENU7_| SEMANA1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0,1 5.1 0,0 1334 252 04 11
MENU 7 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 329 Co51 Mango comun, crudo 126,00 63,00 50 04 0,0 10,8 03 95 25 0.1 88.2
MENU 7 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 688__| K003-4 | Aziicar blanco, granulado 50009 11,00 11,00 24 0,0 0,0 10,9 00 00 00 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 ONCES DERIVADO PAN BLANDO 74p__|_A0605 Pan blando 30g 30,00 30,00 80 2.7 1.0 14,6 09 16,2 162.3 03 0,0
MENU 7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 5.1 00 24 54 45,9 32 00
MENU7_| SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 156 B033 Champifion, crudo 22,00 22,00 7 0.7 0.1 07 0,1 13 11 0.1 0,0
MENU 7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 620 GooT Crema de leche 5,00 5,00 17 0.1 18 0,1 00 34 2.3 0.0 7.7
MENU7_| SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5,00 18 06 0.1 36 02 08 0.1 0.1 0,0
MENU 7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 391 D018 Margarina, con sal 7,00 1,00 7 0,0 08 00 00 0.1 88 00 82
MENU7_| SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN N2501 XX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00
MENU 7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN N2500 xx Tomillo 7,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 0,0
MENU7_| SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 737 | XXXXX Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1.9 00 00 15
MENU 7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 374__| D012:2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 20 00 00 00 00 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0.1 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0,0 00 01 116,3 00 00
MENU7_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 105 04 40 50 0.2 00
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 B110__|_Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 0,0 29 0,1 8.1 10,5 0.1 3954
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 75 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 0,0 14 02 80 1.2 00 66
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 15,00 15,00 53 1,0 0,1 12,0 0,1 1,4 0,3 0,2 0,0
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 02 36 05 0.1 5.1
MENU7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 F098 | Res, came gorda, cruda 300 3,00 8 06 06 00 00 0.2 17 0.1 00
murillo
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 0,0 1.7 05 00 60
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 | _B035:2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 09 0.0 78
MENU 7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0,1 0,0 0.2 0.1 0.0 0,0
MENU7 | SEMANA 1 CENA SOPA 'SOPA DE ARROZ 743 015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116.3 00 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA 'SOPA DE ARROZ N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 1 CENA TUBERCULO PLATANO COCIDO 225 BOBY | platano harton, maduro, crudo 104,17 50,00 99 08 0.2 22,7 04 23 30 01 20,5
[ MENU7 | SEMANA1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90,3 08 2,1
MENU 7 | SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON_| N2501 XK Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2135 99,9 53,9 338,1 15,0 1219,6 1977,6 12,4 1178,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
[ FORCENTAJEDEAPORTEDE TERGIAFORTISWPO DE COMDA
E
| TIEMPODECOMIDA | % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. [%DE |
DESAYUNO 20 25 66,0 7.4 13,0 69,1 22
NUEVES 10 15 2336 105 13 433 1
ALMUERZO 30 35 643,1 319 273 1000 30
ONCES 10 15 2095 65 (K 115 10
CENA 20 25 5097 327 11,1 66.8 24




[] 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 361 C084 Uchuva, cruda 29,79 28,00 22 0.4 0.1 4,0 03 20 0,0 0,0 56,6
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 55 0,2 0,0
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22 0,7 0,0 438 0,2 8,4 14 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 B076 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 78 1,6 0,2 16,7 0,6 6,4 8,0 0,2 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 60,00 100 12,4 5,5 0,1 0,4 6,6 37,8 0,5 14,4
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 1,67 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 12 0,7 0,0 5,9
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPACON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 161 53 2,0 29,3 1.8 324 324,6 0,5 0,0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 C028 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38 0.8 0,6 6,0 0,4 438 8,0 0,3 11,2
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETAS DE LECHE 33 A021 Galletas dulces, cucas 16,00 16,00 62 12 0,5 13,3 0,1 13 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100,00 45 0,8 0,5 8,3 0,5 21,0 2,0 0,2 4,0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23 0,1 2,5 0,1 0,0 4,8 3.2 0,0 24,7
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 718 K031 Miel de abejas, liquida 5,00 5,00 17 0,0 0,0 41 0,0 0,4 0,5 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 480 F019 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 21,6 2,5 0,3 0,9 10,0 53,0 19 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 340 C062 Naranja, cruda 50,00 30,00 12 0,2 0,1 26 0,4 9,9 0,6 0,2 0,6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 716 K030 regular, con zaucar 5,00 5,00 14 0,0 0,0 3,3 0,0 0,6 1,5 0,0 0,1
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 737 XXXXX Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 19 0,0 0,0 15
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 26 XX Fécula de maiz, precocido, 1,00 1,00 4 0,1 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA TAJADA DE AGUACATE 253 C002 Aguacate Lorena, crudo 77,92 60,00 107 1,0 8,0 6,0 0,2 6,0 3,6 0,3 1,8
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 194 B071 Papa variedad harinosa, criolla, 75,00 75,00 72 17 0,1 15,8 0,8 8,3 13,5 0,0 15
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 219 B084 Platano coli o guineo, verde, 66,67 40,00 51 0,5 0,0 12,1 0,3 16 0,0 0,1 6,4
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0,1 0,0 19 0,1 54 7.0 0,0 263,6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15,00 6 0,3 0,0 1.1 0,2 6,0 0,9 0,0 5,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 1,6 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 202 B076 Papa, variedad harinosa, 7,78 7,00 7 0,1 0,0 15 0,1 0,6 0,7 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 17 0,5 0,0 6,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 CO051 Mango comun, crudo 106,00 53,00 42 0,3 0,0 9,1 0,3 8,0 2,1 0,1 74,2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE 629 G007 Leche de vaca, 105,00 105,00 36 3,5 0,1 5,1 0,0 1334 45,2 0,4 1.1
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE 888 B057 Harina de platano, cruda 21,00 21,00 71 0,7 0,1 16,9 0,3 2,3 0,0 0,1 2,5
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE N2505 PPPPP Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CROISSANT 23p A016-3 Croissant, horneado*20g 20,00 20,00 89 1,8 4,6 9,8 0,3 9,6 84,6 0,2 45,4
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24,0 5,0 0,1 235,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 453 E043 Tilapia o mojarra, entera, cruda 180,00 90,00 86 18,1 1,5 0,0 0,5 9,0 46,8 0,3 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 7,00 7,00 63 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 47 A040 Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5,00 18 0,6 0,1 3,6 0,2 0,8 0,1 0,1 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 5,56 5,00 7 0,6 0,5 0,0 0,1 2,7 7,0 0,1 8,9
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 2,5 14 0,0 11,7
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 B0O10 Ajo, crudo 167 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 05 0,0 0,0
[ MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 744 1016 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 02 36 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0,1 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0,1 0,0 14 0,1 41 53 0,0 197.7
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 51
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 33
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 0,1 0,0 0,6 0,1 2,0 0,1 0,0 1775
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 B014 Apio, crudo 6,00 3,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,3 24 0,0 0,7
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,7 2,0 0,0 16,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1.7 0,5 0,0 6,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 B026-1 Calabaza, sin cascara, cruda 27,78 25,00 8 0,2 0.1 1.1 0,1 6,0 0,0 0,1 18,8
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 139 B019 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 15 0,9 0,0 23 0,2 54 0.8 0,2 7,7
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 3.3
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 27 3.5 0,0 131,8
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 391 D018 Margarina, con sal 4,00 4,00 29 0,0 3.2 0,0 0,0 0,6 35,1 0,0 32,8
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 0,4 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 2,5 1,4 0,0 11,7
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | CENA | CEREAL | ARROZALCILANTRO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 333 C056 Maracuya, cruda 87,50 28,00 17 0,4 0,1 3,5 0,5 2,5 1,7 0,0 48,4
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 55 0,2 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2276 100,5 52,3 336,9 13,5 946,4 1853,6 97 1481,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107% APORTE
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TI=MPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 495,6 27,9 86 735 23
NUEVES 10 15 2185 9,1 36 36,1 10
ALMUERZO 30 35 7129 303 19,5 994 34
ONCES 10 15 263,9 65 49 470 12
CENA 20 25 5126 26,1 15,6 64,3 24
0 0 0 00 00 00 0,0 0
0 0 0 00 00 00 00 0
MENUO | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0.1 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
MENUO | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 | 10046 | Café soluble, inado, en 6,00 6,00 22,26 0.7 0.0 48 0.2 84 14 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COLADA DE FECULADE | 629 G007__|Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266,7 90,3 08 2.1
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | 309 €031 Guayaba, madura, cruda 56,00 42,00 30 04 0.1 56 0.1 55 13 0,1 13,0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | 26 XX Fécula de maiz, precocido, 20,00 20,00 72 14 00 16,5 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | 688 | K003-4 | Azcar blanco, granulado *5000g 6.00 6,00 24 00 00 6.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | N2501 00K Canela en asfillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | N2505 | #NiD Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 68 58 02 0.9 286 75,1 08 95,6
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 | D0122 "Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 g 00 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 10715 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A0TO04 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 41 09 05 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6.25 250 1 00 00 02 0.0 14 04 00 50
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 | D0122 "Aceite de soya *3000mI 375 375 34 0.0 38 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B00S Ajo, crudo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 02 0,1 00 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 030 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 co79 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 00 37 03 40 1.0 0.1 300
MENUO | SEMANA2 | NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYAY 338 €060 Melon, crudo 100,00 50,00 13 04 00 25 02 55 35 0.1 34,0
MENUO | SEMANA2 | NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYAY 343 €065 Papaya, madura, cruda 7143 50,00 20 03 0,1 41 02 12,0 25 0,1 17,5
MENUO | SEMANA2 | NUEVES LACTEO CUAJADA 621 Got6 Queso fresco, semi 40,00 40,00 83 6.1 62 08 06 1960 256 02 76.8
MENUO | SEMANA2 | NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A0S Pan de queso, horneado 30,00 30,00 110 31 62 10,1 06 27,0 2250 03 96
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 543 F101 | Res, carne semigorda, molida, 100,00 100,00 194 19,6 12,7 0.2 18 11,0 60,0 46 3.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10.00 10.00 3 0.1 00 04 K] 12 07 00 41
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 K] 00 03 0.0 28 08 00 10,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 215 B080 Pimentén rojo, crudo 588 5,00 2 0.1 00 03 0.0 04 0,1 00 52
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 374 | D022 "Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9 00 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 129 B00S Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 02 0,1 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESMOLIDA | 743 1015 Sal 030 030 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A0T04 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 41 09 05 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 2,50 1 00 00 0.2 0.0 14 04 00 50
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 37| D0122 ‘Aceite de soya *3000mI 2,90 2,90 26 00 29 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 0.0 02 0,1 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 244 B103 Tomate, crudo 75,00 60,00 14 05 K] 25 03 54 36 0.1 372
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 718 K031 Miel de abejas, liquida 2,00 2,00 7 00 00 16 0.0 0.1 02 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 159 | 50352 Cllantro, crudo *50g 1,67 1,50 1 00 00 X 0.0 12 0.7 00 59
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 320 C044 Limén, crudo 2,00 1,00 0 00 00 01 00 02 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 743 1015 Sal 030 030 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO 225 B089__| platano harton, maduro, crudo 104,17 75,00 % 08 02 27 04 23 30 0,1 405
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO | N2501 00K Canela en asfillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIOLES | 228 B092 Platano harion, verde, crudo 36.76 25,00 2 03 0.1 98 K] 20 65 00 26,3
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIJOLES | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 24,00 24,00 6 02 0.0 1.0 0.2 28 17 00 98
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FROLES | 941 TO10__|[Frijol rojo, cocido, sin| 30,00 30,00 4 24 02 8.1 06 13,8 03 03 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIJOLES | 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 2353 20,00 9 0.1 0.0 19 0.1 54 70 00 2636
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIOLES | 5421 F098 | Res, came gorda, cruda - murillo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 02 17 0,1 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIJOLES | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 0.1 0.0 11 03 00 40
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRUOLES | 374 | D022 ‘Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9 00 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIJOLES | 129 B0OS Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 0.0 02 0,1 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | CAZUELADE FRIJOLES | 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Co44 Limon, crudo 70,00 35,00 15 0,1 0,1 33 02 67 14 00 04
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 0.0
MENU9 | SEMANA2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 | Leche de vaca, 105,00 105,00 71 69 02 10,3 0.0 266,7 90,3 038 2.1
MENUO | SEMANA2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 688 | K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 7.00 7,00 % 39 17 14,7 10 124 0.7 09 0.0
MENU9 | SEMANA2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 744 #NID Té, hojas 1,00 1,00 24 00 00 60 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 ONCES DERIVADO GALLETADULCE 30 A026-1_| Galletas Cracker saborizadas 16,00 16.00 75 13 28 10,9 04 7.1 1133 02 0.0
MENU9 | SEMANA2 ONCES FRUTA MANDARINA 327 €050 cruda 142,86 100,00 54 09 0.1 14 03 35,0 20 02 35,0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 527 F085__| Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 207 52 0.1 0.7 110 63,0 08 24,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 00 03 0.0 29 08 00 10,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGAMECHADA | N2501 XX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 0.1 0.0 02 0,1 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGAMECHADA | N2500 xx Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 737 | XXX Laurel 111 1,00 2 00 00 05 [X] 19 00 00 15
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0.1 12 07 00 41
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 37| D0122 ‘Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9 00 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU9 | SEMANAZ2 CENA PROTEINA | PECHUGA MECHADA 215 B080 Pimenton rojo, crudo 118 1,00 0 00 00 0.1 00 01 00 00 18
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA_ | PECHUGA MECHADA 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0,1 94 04 36 45 0.1 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 00 29 [X] 8.1 10,5 0,1 3954
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPADE FIDEOS 175 B052 Habichuela, cruda 2222 20,00 9 04 00 14 02 80 1.2 00 6.6
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 932 | A072:6 | Pasta icia enriquecida * 15,00 15,00 56 20 02 112 06 38 09 02 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPADE FIDEOS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 0,1 51
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 F098 | Res, came gorda, cruda - murilo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 02 17 0,1 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPADE FIDEOS 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 3,00 1 00 00 02 0.0 17 05 00 6.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 | 80352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 02 0.1 00 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 10715 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU9 | SEMANAZ2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS N2506 COMING 0,10 0,10 0 00 00 0.0 0,0 0.0 00 00 00
MENU9 | SEMANAZ2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS N2526 PIMIENTA 030 0,30 0 00 00 0.0 0,0 0.0 00 00 00
MENUO | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZ CON ESPINACA 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2.0 0,1 24,0 0.2 2.7 06 04 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 170 8044 Espinaca, cruda 16,67 10,00 340 03 00 04 02 12,3 66 0,1 533
MENUS | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZCONESPINACA | 374 | DO012:2 ‘Aceite de soya *3000mI 7,90 1,90 17,10 00 19 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENUO | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZCON ESPINACA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3.75 1,50 0,56 00 00 0.1 0.0 0.9 02 00 30
MENU9 | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 0,72 00 00 0.1 0,0 0.2 0,1 00 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA CEREAL | ARROZ CON ESPINACA | 743 1015 Sal 030 0,30 0,00 00 00 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
MENUO | SEMANA2 CENA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 302 C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 13 02 0.1 23 (X 59 06 0,1 11
MENU9 | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2501 0K Canela en asfillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2337 99,1 60,9 336,7 146 1041,6 1879,7 135 1369,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 470 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 20000 | 2300,0 40,0 3000,0
[NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable
PORCENTAJE DE APORTE DE_IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
3
| TIEMPODECOMIDA | % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. [%DE |
DESAYUNO 20 25 97,7 19,0 111 78,6 23
NUEVES 10 15 2254 98 12,5 17,5 11
ALMUERZO 30 35 706,7 28,2 19,0 1018 33
ONCES 10 15 3183 131 48 533 15
CENA 20 25 5161 283 134 68,1 24
0 0 0 00 00 00 00 0




0 0 0 00 00 00 00 0
MENU 10_| SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 320 Coa4 Limén, crudo 28,00 14,00 6 0.0 0.0 13 0.1 2.7 06 00 0.1
SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA __| AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266.7 %03 038 2.1
DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K0034 | Azdcar blanco, granulado *5000g 600 6,00 24 00 00 6.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6_|_Café soluble, descafeinado, en 6.00 6,00 2 0.7 00 28 0.2 8.4 14 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Go17. Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 120 7.0 10.2 0.1 0.2 2344 374,0 1.2 168,0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO AREPA 13 'A034__| Harina de maiz blanco, precocida 45,00 45,00 171 41 1.7 333 1.2 18 05 06 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 250 2,50 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.4 21,9 00 205
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO AREPA 374 D012.2 Aceite de soya *3000ml 2,10 2,10 19 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10 | SEMANAZ | DESAYUNO | DERIVADO AREPA 688 K0034 | Azdcar blanco, granulado *5000g 060 0,60 2 00 00 06 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO AREPA 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 01 116.3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINAPICADO | _ 329 Co51 Mango comun, crudo 100,00 50,00 40 03 00 86 03 75 20 0.1 70,0
MENU 10_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINAPICADO | _ 348 Cor2 Pina, cruda 90,91 50,00 28 03 0.1 6.2 0.3 8.0 1.5 0,1 7,0
MENU 10_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 X 0.2 103 0.0 266.7 %03 08 2.1
MENU 10_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y 339 Co61 Mora de castila, cruda 35,00 31,50 23 03 00 76 05 13,2 03 02 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y 269__| C010-2_| Banano coman, crudo *500g 45,00 31,50 32 05 0.0 7.0 03 25 09 0,1 6.9
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y 688 K003-4_| Azucar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_|_Galletas Cracker saborizadas 16,00 16,00 75 1.3 28 10,9 0.4 17,1 1133 02 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 780 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 216 25 03 0.9 10,0 53,0 1.9 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 721 K033 Panela 500 5,00 18 0.0 0.0 15 0.2 2.1 20 0,1 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO T37__| XORKK Taurel 11 1,00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 743 015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL i A0T04 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 30 0.2 36,0 0.4 2.1 09 05 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079 Perejil, crudo 333 3,00 1,65 0.1 0.0 0.2 0.2 41 1.7 00 126
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26,10 0.0 29 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 0,56 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 02 00 3.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B00Y ‘Ao, crudo 053 0,50 0.72 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 Sal 030 0,30 0,00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | POTECA DE AHUYANA 124 8006 ‘Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15 04 0.1 2.9 04 10,0 05 0.1 8875
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA _| POTECADE AHUYAMA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0.0 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADE AHUYANA 629 G007 Leche de vaca, 7,00 7,00 2 02 0,0 03 0,0 89 30 0,0 0.1
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA _| POTECADE AHUYAMA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 04 00 2.1
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | POTECA DE AHUYANA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1 03 0,0 4,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA _| POTECADE AHUYAMA 301 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 15 0.0 1.6 0.0 0.0 0.3 75 00 16,4
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | POTECA DEAHUYAMA 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 0,0 00
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 52,00 52,00 18 1.7 0.1 25 0.0 66,0 224 02 05
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 15 0.2 15,7 0,6 6,0 75 0.2 0,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 4,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 05 03 0,0 16
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 11 03 00 2,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 D012-2 ‘Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAEN CHUPE 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO__ | SOPADE CUCHUCO DE_| 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 105 04 4,0 5,0 02 0,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO___| SOPADE CUCHUCO DE 25 A018-1_|_Cuchuco de trigo, crudo 5009 12,00 12,00 43 15 0.1 89 05 6,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO__| SOPADE CUCHUCODE | 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 4 0.2 0.0 0.7 0.1 7.0 06 00 33
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | _ 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 2.7 35 0,0 1318
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO__| SOPADE CUCHUCODE | 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0.0 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO___| SOPADE CUCHUCO DE_| 5421 F098__| Res, came gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0,0 0,0 02 17 0.1 0,0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO___| SOPADE CUCHUCODE | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCO DE_| 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 16 09 0,0 78
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 0,0 00
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO___| SOPADE CUCHUCO DE | 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 Co31 Guayaba, madura, cruda 70,67 53,00 38 05 02 71 0.2 6.9 1.6 02 16,4
MENU 10_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 2 00 00 6.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | _ 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50,00 50,00 7 1.5 14 56 0.0 245 20,0 02 12,0
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 269 | C010-2_| Banano comun, crudo *500g 2143 15,00 15 02 00 33 0.1 12 05 00 33
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | _ 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15,00 6 0.1 00 12 0.0 36 08 00 353
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | _ 332 Co54 Manzana comun cruda 17,65 15,00 11 0.0 00 25 0.0 24 03 00 05
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES LACTEO | ENSALADADE FRUTAS | 329 C051 Mango comun, crudo 30,00 15,00 12 0.1 00 2.6 0.1 2.3 06 00 21,0
MENU 10_| SEMANA 2 ONCES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 Galleta de avena'40g 20,00 40,00 180 26 65 274 1.0 20,0 2152 04 57.2
MENU 10_| SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 5.1 0.0 2.4 54 45,9 32 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 00 0.3 0.0 2.9 038 00 10,0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 333 3,00 1 0.1 00 0.2 0.1 25 14 00 1,7
MENU 10 | SEMANAZ CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,50 1,50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 01 116.3 00 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPA O 'SOPA DE ARRACACHA 251 B110__| _Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 00 2.9 0.1 8.1 10.5 0,1 3954
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 135 BO15__| Arracacha amarilla, sin cascara, 31,25 25,00 28 02 00 66 0.2 53 03 00 14,3
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 27,78 25,00 24 05 0.1 52 0.2 2.0 25 0,1 0.0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 00 T4 0.2 8.0 1.2 00 6.6
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0.0 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 527 F085__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 375 3,00 5 06 03 0.0 0.0 0.3 1.9 00 0.7
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 16 09 00 7.8
MENU 10_| SEMANA 2 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 10 | SEMANA2 CENA SOPAO SOPA DE ARRACACHA 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 01 116,3 00 0.0
MENU 10 | SEMANA2 CENA SOPAO SOPA DE ARRACACHA | N2506 COMINO 010 0,10 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 10 | SEMANAZ CENA SOPAO SOPADE ARRACACHA | N2526 PIMIENTA 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 93 A072-6 Pasta alimenticia enriquecida * 40,00 40,00 148 52 06 299 16 10,0 24 05 0,0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 00 04 0.1 12 07 00 21
MENU 10_| SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10,00 1 0.1 0.0 0.7 0.1 5.7 1.5 00 20,0
MENU 10_| SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 620 G0t Crema de leche 7,00 7.00 23 0,1 25 0.1 0.0 78 32 00 24,7
MENU 10_| SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 300 3,00 27 0.0 30 0.0 0.0 00 0,0 0,0 00
MENU 10_| SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 743 015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 00
MENU 10_| SEMANA 2 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266.7 %03 038 2.1
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2234 1019 513 3282 15,1 1412,7 22764 136 20202
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.




[ FORGENTAJE DE APORTE D IERGIAPOR TTEWPG DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 516,0 193 16,3 69.8 24
NUEVES 10 15 228,9 9,1 30 39.8 11
ALMUERZO 30 35 656.0 34,0 10,7 10138 31
ONCES 10 15 264,7 45 7.9 27 12
CENA 20 25 510,9 34,9 134 60,2 24
0 0 0 00 0,0 0,0 0.0 0
0 0 0 00 00 00 0,0 0
MENU 12_| SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_|_Café soluble, inado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90.3 08 2.1
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 A012__|_Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 20,00 82 34 15 12,8 09 10,8 06 08 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 683 K003-4_| Azticar blanco, granulado “5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADADEAVENA _| N2501 o0 Canela en astillas 7,00 1,00 0,00 00 00 00 00 00 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADADEAVENA _| N2505 | _#N/D Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 00 00 0.0 00 00 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO EMPAREDADO DE 85 AOB1-1 Pan tajado * 4809 48,00 48,00 133 43 08 273 09 12,0 567.8 04 00
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA EMPAREDADO DE 640 Go21 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 114 94 75 24 0.2 162,0 190,0 12 384
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO EMPAREDADO DE 385 DO15 Mantequilla 300 3,00 22 0.0 25 0.0 0.0 0.7 67 00 35,1
MENU 12_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 20 05 0.1 8.2 0.3 24,0 50 0,1 2350
MENU 12_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FEIJOA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 90.3 08 2.1
MENU 12_| SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIOA 301 C024 Feijoa, crudo 75,90 63,00 52 (K] 00 10,0 1.2 258 1.9 04 13
MENU 12_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FEIJOA 683 K003-4_| Azticar blanco, granulado “5000g 11,00 11,00 ) 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p_| A0542 30g 30,00 30,00 122 24 73 11,6 0.9 264 51,8 02 54
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 527 F085__| Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 92 0.1 0.7 11,0 63.0 038 24,0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 156 B033 Champinon, crudo 22,00 22,00 7 0.7 0.1 0.7 0.1 T3 1 0,1 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 620 Goo1 Crema de leche 5,00 5,00 17 01 18 0.1 0.0 34 23 00 7,7
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5,00 8 06 0.1 36 02 038 0,1 0,1 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 301 D018 Margarina, con sal 300 3,00 2 0.0 24 0.0 0.0 0.4 263 00 24.6
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE _| N2501 o0 Canela en astillas 7,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE | N2500 xx Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 737 | XRORKX Laurel 111 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 374 D012.2 Aceite de soya 3000ml 7,00 1,00 9 00 1.0 00 00 00 00 00 00
MENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSADE 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | _11 A010-4 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 4.1 09 05 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 00 1.0 0,0 2.7 35 00 13138
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 290 2.90 26 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 153 B029 Cehbolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0,0 0,0 0.1 00 09 02 00 3.0
MENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 129 B00Y ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 251 B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0.1 00 1.9 0.1 54 70 00 263,6
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 209 BO77 Pepino Cohombro, crudo 26,67 20,00 3 0.1 0.0 05 0.1 36 04 00 04
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 244 B103 Tomate, crudo 12,50 10,00 2 0.1 0,0 04 0.1 09 06 0,0 62
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 0.1 0,0 038 00 24 04 0,0 0.1
MENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 745 018 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 0.1 0.0 0.1 0.1 00 0.0
[ MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUCA 249 B107 | Yuca blanca, sin cascara, cruda 75,00 60,00 95 05 02 224 02 96 84 02 06
MENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUCA 620 GO0t Crema de leche 7,00 7,00 23 0,1 25 01 00 48 32 00 247
[ MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUCA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 105 04 40 50 02 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 0,0 0.7 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 2.7 35 00 13138
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 10,00 10,00 36 1.3 0.2 7.2 04 15 02 0,1 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 542-1 F098__| Res, came gorda, cruda * murillo 300 3,00 8 06 06 00 00 02 1.7 0,1 0.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 1.6 09 0,0 78
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELTTA 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA CARMELITA 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 01 116,3 0,0 00
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 C056 Maracuya, cruda 165,63 53,00 32 038 03 66 0.9 48 32 0.1 91,7
MENU 12_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 00 0,0 00
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100,00 100,00 34 33 0.1 4.9 00 127,0 43,0 04 1.0
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 A010-4 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 71 [E 0.1 16,0 0.2 18 04 02 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Go17 Queso fresco, semiduro, 15,00 15,00 5 26 38 00 0,1 87,9 1403 04 63,0
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 683 K003-4_| Azticar blanco, granulado *5000g 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 C087 Uva, 5,00 5,00 16 0.1 00 38 0.1 1.9 1.3 00 0.2
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE _| N2501 00X Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 0,0 00 00
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE | N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 1,00 0,00 00 00 0.0 0.0 00 0,0 0,0 00
MENU 12_| SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100,00 45 038 05 83 05 21,0 20 02 4,0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE RES PICADA | 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 5.1 0.0 2.4 54 45,9 32 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE RES PICADA | _ 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0,1 1.2 07 00 41
MENU 12_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE RES PICADA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 00 0.3 0.0 2.9 038 00 10,0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE RES PICADA | _ 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 00
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 228 B092 Platano harton, verde, crudo 36,76 25,00 42 03 0.1 938 0.1 20 65 00 26.3
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 2941 25,00 12 02 00 24 0,1 68 88 0,1 3295
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 22,22 20,00 19 04 00 12 0.2 16 20 0.1 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15,00 6 03 00 11 02 6,0 09 00 50
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 249 B107__| Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,50 10,00 16 0.1 00 3.7 0.0 16 14 00 0.1
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0.0 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 60 A053 Maiz tierno, crudo 10,00 10,00 15 03 0.1 31 0.1 05 03 00 2.8
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 0.0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 16 09 00 7.8
MENU 12_| SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00 0.0
MENU 12 | SEMANAZ2 CENA SOPA SANCOCHITO N2526 PIMIENTA 030 030 0 00 00 00 00 00 00 0,0 00
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 20 0,1 24,0 0,2 2,7 06 04 0,0
[ MENU12_| SEMANA2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 00 00 02 0.0 14 04 00 50
MENU 12_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 1163 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 339 C061 Mora de castilla, cruda 31,11 28,00 21 0,3 0,0 4,1 0,5 11,8 0,3 0,1 0,0
MENU 12_| SEMANA 2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | _ 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 12| SEMANA 2 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 733 PPPPPPP 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2294 99,9 553 3378 15,1 11849 24406 3.0 1532,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 5n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE {ERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
| TIEMPODECOMIDA | % DEAPORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. [%DE |
DESAYUNO 20 25 1876 245 125 66.9 23
NUEVES 10 15 288.9 104 75 428 14
ALMUERZO 30 35 7472 311 216 1044 35
ONCES 10 15 231,0 82 45 38,0 1
CENA 20 25 466,0 25,1 9,1 68,3 22




o 0 0 | 00 0,0 0,0 00 | o0 |

0 0 0 0,0 00 00 00 0
MENU 11_| SEMANA2 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 357 C081__| Tomate de rbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16 05 0,0 35 02 28 03 0,0 434
SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 0.7 59 55 02 00
SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0.1 0,0 198 11 9.2 86 03 00
DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUA CON HUEVO | _ 629 G007 Leche de vaca, descremada, 130,00 130,00 24 43 0.1 6.4 0.0 1651 55,9 05 13
DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUACON HUEVO | 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 6.8 58 02 09 28,6 75.1 08 95,6
DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUA CON HUEVO 114 A087__| Tostadas o calados, horneados 3,00 3,00 12 03 02 22 0.1 12 17,1 0,0 0,0
DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUA CON HUEVO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 (K 03 0,0 2,0
DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUA CON HUEVO 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 1,67 150 1 0,0 0,0 0.1 00 1.2 07 0,0 59
DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 129 B0 "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 0.1 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA__| CHANGUACON HUEVO | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 1163 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | DESAYUNO DERIVADO TOSTADA 114 A087__| Tostadas o calados, horneados 60,00 60,00 239 6,0 41 434 22 24,0 3420 05 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERA Y 347 Co71 Pera, cruda 58,82 50,00 32 02 0.1 65 02 2,0 05 0,1 [
MENU 11_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERAY 339 C061 Mora de castilla, cruda 55,56 50,00 37 05 0.1 73 0.9 21,0 05 03 00
MENU 11_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERAY 320 C044 Limon, crudo 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 640 G021 Queso fresco, semiduro, 30,00 40,00 114 94 75 24 02 162,0 190,0 12 384
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 C0102_|_Banano comn, crudo *500g 21,43 15,00 15 02 0,0 33 0.1 1.2 05 0,0 33
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15,00 6 0.1 0,0 1.2 0.0 36 08 0,0 353
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 C054 Manzana comun cruda 17,65 15,00 11 0,0 0,0 25 00 24 03 0,0 05
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS 329 C051 Mango comun, crudo 30,00 15,00 12 0.1 0,0 26 0.1 23 06 0,0 21,0
MENU 11_| SEMANA2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_|_Galletas Cracker saborizadas. 16,00 16,00 75 13 28 10,9 04 7.1 1133 02 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADOA | 453 E043__| Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 200,00 100,00 96 20,1 1.7 0,0 06 10,0 52,0 03 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADO A 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 11 03 0,0 2.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADO A 374 D012:2 Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADOA | N2501 X000 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADO A 737 XXXXX Laurel 11 1,00 2 0,0 0,0 05 0.1 1.9 0,0 0,0 15
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADOA | N2500 XX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETE DE PESCADO A 743 1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 1163 0,0 00
ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 11 A0T0-4 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3.0 0.2 36,0 04 4.1 0,9 05 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 Co19 Coco, crudo 22,22 10,00 20 0.4 36 13 0.1 0.7 18 0,1 0,0
SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 668 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 4,00 4,00 16 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 244 B103 Tomate, crudo 31,25 25,00 6 02 0,0 1.0 0.1 23 15 0,0 15,5
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA _| ENSALADA DE TOMATE, 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 4545 25,00 5 02 0,0 0.7 0.2 53 15 0,1 25
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA _| ENSALADA DE TOMATE, 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 0,1 0,0 0.8 0,0 24 04 0,0 0,1
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0.1 00 02 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA _| ENSALADA DE TOMATE, | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 1163 0,0 0.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 225 B0B9__| _platano hartén, maduro, crudo 104,17 75,00 99 0.8 0.2 22,7 04 2.3 3.0 0.1 40,5
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 47 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5,00 18 0,6 0,1 36 02 0.8 0,1 0,1 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 333 3.00 Z 04 03 0.0 0.1 1.6 42 0,0 53
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 391 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 03 17,5 0,0 16,4
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTADE PLATANO | N2501 00K Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTADE PLATANO _| N2503_| _#NID Polvo de hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 668 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 0,40 0,40 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 1163 0,0 0.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 4 09 0.1 9.4 04 36 45 0,1 0.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CEBADA 20 A0T4-1_| _Cebada, perlada, cruda *500g 12,00 12,00 46 15 0.2 87 03 23 0.8 03 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 4 0.2 0,0 0.7 0.1 2,0 0,6 0,0 33
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 0,0 1.0 0.0 2.7 35 0,0 1318
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O 'SOPA DE CEBADA 5421 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 B 0,6 0,6 0,0 0,0 02 17 0,1 0,0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3.00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 129 B0 "Alo. crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0.0 0.2 0,1 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 1163 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 C045 Lulo, crudo 88,33 53,00 25 05 0.1 4.7 03 53 0,0 0,1 196
MENU 11_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA | COLADADE FECULADE | 629 G007 Leche de vaca, 105,00 105,00 36 35 0.1 5.1 00 1334 452 04 (K
MENU 11_| SEMANA2 ONCES BEBIDA___| COLADA DE FECULADE | 269 C010-2_|_Banano coman, crudo *500g 60,00 42,00 22 06 0,0 9.4 04 34 13 0,1 92
MENU 11_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA___| COLADA DE FECULA DE 26 xx Fécula de maiz, precocido, 21,00 21,00 76 15 0,0 173 00 00 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 ONCES BEBIDA___| COLADA DE FECULADE | 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA | COLADA DE FECULADE | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 ONCES BEBIDA_ | COLADA DE FECULADE | N2505 | ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA 2 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 AO0T7-7 TORTA DE BANANO 30,00 30,00 121 16 58 15,5 04 195 117.9 0,1 24,3
MENU 11_| SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 92 0.1 0.7 1.0 63,0 08 24,0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 824 7,00 3 0,0 0,0 0.7 00 1.9 25 0,0 92,3
MENU 11_| SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 139 BO19 Arveja verde, cruda 17,50 7,00 7 04 0,0 K 0.1 25 04 0,1 36
MENU 11_| SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 175 B052 Habichuela, cruda 778 7,00 3 0.1 0,0 05 0.1 28 04 0,0 23
MENU 11_| SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 00 06 04 0,0 2.1
MENU 11_| SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 K 03 0,0 2,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 374 D0122 ‘Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 00 1.0 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGAA LA 743 L1015 Sal 030 0,30 0 0 0 00 00 0.1 1163 0 00
MENU 11_| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 228 B092 Platano harton, verde, crudo 58,82 40,00 66 5 1 157 02 32 104 0 42,0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 6 0 1.6 02 36 05 X 5.1
MENU 11_| SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda (K 10,00 7 02 0,0 0.7 0.1 2.0 06 0,0 33
MENU 11_| SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 0,0 1.0 0.0 2.7 35 0,0 131.8
MENU 11_| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 5421 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 02 1.7 0,1 00
MENU 11_| SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 129 B0 "Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 1163 0,0 00
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0.0 00 00 0,0 0,0 00
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON N2526 PIMIENTA 030 0,30 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 1 A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0.1 24,0 0.2 2.7 06 04 0,0
MENU 11_| SEMANA2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 0,0 04 0.1 1.2 07 0,0 2.1
MENU 11_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 1,90 190 17 0,0 1.9 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 0,0 0,0 0.1 00 09 02 0,0 30
MENU 11 | SEMANA2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 BO0S ‘Ajo. crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 0,0 00
MENU 11_| SEMANA2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 1015 Sal 0,25 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 97,0 0,0 0,0
MENU 11_| SEMANA2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 244 B103 Tomate, crudo 37,50 30,00 7 03 0,0 1.2 0.2 2.7 18 0,0 18,6
MENU 11_| SEMANA2 CENA VERDURA _| ENSALADA CAMPESINA_|__179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20,00 7 02 0,0 05 02 22 1.2 0,1 20
MENU 11_| SEMANA 2 CENA VERDURA _| ENSALADA CAMPESINA 60 A053 Maiz tiemo, crudo 10,00 10,00 15 03 0.1 31 0.1 05 03 0,0 28
MENU 11 | SEMANA2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0.1 00 02 0,0 0,0 00
MENU 11_| SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA_|__ 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.1 97,0 0,0 0,0
SEMANA 2 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 361 Co84 Uchuva, cruda 29,79 28,00 22 04 0.1 4.0 03 20 00 00 56,6
SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 55 02 0,0
MENU 11_| SEMANA 2 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X "Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2245 933 54,5 3328 135 717.0 2287,0 84 8538
[REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
BAJO BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TI=MPO DE COMIDA

E

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO [ 20 %5 | 5%2 | 183 | 104 | 81 | 25




NUEVES 10 15 2328 11,1 10,3 22,9 1
ALMUERZO 30 35 6941 304 14.6 1052 33
ONCES 10 15 302.4 72 59 54,3 14
CENA 20 25 1389 263 132 51,7 21
0 0 0 00 00 00 0,0 0
0 0 0 00 00 00 00 0
MENU 13_| SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_|_Café soluble, inado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 0,0 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 69 02 103 0.0 266,7 90,3 08 2.1
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 00 00 6,0 00 00 00 0,0 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 1004-6_| Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 8.4 14 00 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 88,69 80,00 77,60 1.6 0.2 16,7 0.6 64 80 02 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 13,1 34 0.0 16 36 306 22 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 074 00 00 0.1 00 (K 03 00 20
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 1,67 150 0,66 0,0 0,0 0.1 0.0 1.2 07 00 59
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 129 B0 "Ajo. crudo 053 0,50 072 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 743 015 Sal 030 0,30 0,00 00 00 00 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 71 A057 -1 Mogolla integral” 60g 30,00 60,00 186,00 43 (K] 39.7 36 24,0 06 00 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Co79 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 00 37 03 2.0 1.0 0,1 30,0
MENU 13_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266,7 90,3 08 2.1
MENU 13_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744 P Te, hojas 1,00 1,00 0,00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 NUEVES DERIVADO PAN DE MAIZ 73P__|_A060-8 Pan de maiz 30g 30,00 30,00 80 27 1.0 146 09 16,2 162.3 03 00
MENU 13_| SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 09 0.1 114 03 35,0 20 02 35,0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 540 F123__| Res, sobrebarriga, cocida, sin sal 100,00 100,00 331 24.2 26,0 00 2.1 21,0 39,0 65 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 0.1 1.2 07 00 4.1
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 215 B080 Pimenton rojo, crudo 7,06 6,00 2 0.1 00 04 00 04 0,1 00 11,0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0.0 0.3 0.0 2.9 038 00 10,0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGAEN | _N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 737 | XRRKX Laurel 111 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SOBREABARRIGA EN 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116.3 0,0 0,0
SEMANA2_|_ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 0.4 41 09 05 0.0
SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 02 00 14 04 0,0 50
SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 290 2,90 26 0.0 29 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 147 BO26-1_| _Calabaza, sin cascara, cruda 66,67 60,00 19 05 02 2.7 02 144 00 0.1 45,0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 04 0,0 2.1
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 4,00 1 0,0 0,0 03 00 23 06 0,0 8.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,20 1,20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13 | SEMANAZ2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL PEREJIL 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 1.5 02 15,7 0.6 6.0 75 02 0.0
ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL PEREJIL 214 BO79 Perejil, crudo 711 1,00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 4 06 00 72
ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL PEREJIL 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL PEREJIL 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0.1 9.4 04 36 45 0,1 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0.1 00 14 0,1 41 53 0,0 197,7
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 Z 02 00 07 0,1 4,0 06 00 33
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 BO06 ‘Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 0.1 0,0 06 0.1 2,0 0,1 0,0 1775
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14 "Apio, crudo 6,00 3,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 13 24 00 0.7
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 0.1 0,0 0.1 0.1 37 2,0 0,0 16,0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPADE VERDURAS _|_542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3,00 1 00 00 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Co61 Mora de castilla, cruda 58,89 53,00 39 05 0.1 7.7 09 22,3 05 03 00
MENU 13_| SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 00 0,0 00
MENU 13_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 51 00 1334 252 04 11
MENU 13_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 €030 z cruda 90,00 63,00 21 04 0,1 13 0.1 69 57 99 06
MENU 13_| SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE 683 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 24 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 ONCES DERIVADO MANTECADA 712p_|_A054-2 309 30,00 30,00 122 24 73 11,6 0.9 264 1518 02 54
MENU 13_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE CERDO BBQ_|__ 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 90,00 90,00 99 194 23 03 038 9.0 7.7 1.7 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA PROTEINA__| CARNE DE CERDOBBQ | 718 K031 Miel de abejas, liquida 5,00 5,00 17 00 00 2.1 0.0 04 05 00 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA PROTEINA _| CARNE DE CERDO BBQ_| 924 017 Salsa de tomate 2,00 4,00 1 0.1 00 1.0 00 07 344 0,0 238
MENU 13_| SEMANA 2 CENA PROTEINA__| CARNE DE CERDOBBQ | 745 018 Vinagre 4,00 4,00 1 00 00 0.2 0.0 03 02 00 0.0
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDOBBQ | 374 D012-2 "Aceite de soya *3000mI 7,00 7,00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 13_| SEMANA 2 CENA PROTEINA__| CARNE DE CERDO BBQ_| 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 116,3 0,0 00
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA 'SOPA DE MAZORCA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 105 04 40 50 02 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 60 A053 Maiz tierno, crudo 20,00 20,00 30 0.7 02 6.1 0.2 1.0 06 0,1 56
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 175 B052 Habichuela, cruda 22,02 20,00 9 04 00 14 02 80 1.2 00 66
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 0.2 36 05 0.1 5.1
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 2.7 35 00 13138
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 527 F085__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 375 3,00 5 06 03 0.0 0.0 0.3 1.9 00 0.7
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU 13_| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA 'SOPA DE MAZORCA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0,1 116,3 0,0 00
MENU 13 | SEMANAZ2 CENA SOPA SOPADE MAZORCA | N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA CEREALO | ARROZAL PIMENTON i 0104 "Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 20 0.1 24,0 0.2 27 06 04 0.0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA CEREALO | ARROZAL PIMENTON 215 B080 Pimenton rojo, crudo 11,76 10,00 7 0,1 00 0.6 0.0 0.7 02 00 184
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13_| SEMANA 2 CENA CEREALO | ARROZAL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 02 00 3.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
[ MENU13 | SEMANA2 CENA CEREALO | ARROZAL PIMENTON 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 00 0.1 1163 0,0 0,0
SEMANA 2 CENA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 361 C084 Uchuva, cruda 29,79 28,00 22 04 0.1 4,0 03 2,0 00 00 56,6
SEMANA 2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 13 SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2246 103,1 525 3298 18,2 9675 1817,9 263 8355
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 5n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 483.6 27,1 50 81,5 23
NUEVES 10 15 2336 105 13 133 1
ALMUERZO 30 35 793,9 329 326 874 37
ONCES 10 15 221,7 6.2 75 32,0 10
CENA 20 25 440,0 257 6,1 68,1 21
0 0 0 00 0,0 0,0 0,0 0




MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 302 C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 13 02 01 23 0.1 59 06 0,1 1.1
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 00 12,6 0,7 59 55 02 0,0
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromética tisana 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 0,8 2,1
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 698 K010-1__[Chocolate, en pastilla, con azucar] 9,00 9,00 42 0,3 15 6,8 0,3 3,2 0,0 0,1 0,2
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA TAMAL 928 S030 Tamal de maiz, cocido 200,00 200,00 362 76 14,4 47,6 12 48,0 554,0 12 24,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Harina de maiz blanco, i 15,00 15,00 114 27 11 22,2 0,8 1,2 03 04 0,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 02 12,3 00 11,5
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,40 1,40 13 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 K003-4 [ Azucar blanco, granulado *5000g 0,40 0,40 2 00 00 04 0,0 0,0 00 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0.1 97,0 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24,0 5,0 0,1 235,0
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY 346 C079 Sandia, cruda 125,00 50,00 9 02 00 19 0,2 2,0 05 0.1 15,0
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLA Y 338 C060 Melon, crudo 100,00 50,00 13 04 00 25 02 55 35 01 34,0
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50,00 50,00 41 1,5 1,4 5,6 0,0 44,5 20,0 0,2 12,0
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 Galletas Cracker saborizadas 16,00 16,00 75 13 28 10,9 04 17,1 113,3 02 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 62,50 50,00 83 104 4.6 0,1 0,4 55 31,5 0,4 12,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 542 F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 70 10,9 29 0,0 14 3,0 25,5 1.8 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 0.1 12 07 0,0 4.1
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 215 B080 Pimenton rojo, crudo 7,06 6,00 2 0,1 0,0 0,4 0,0 0,4 0,1 0,0 11,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 00 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 737 XXXXX Laurel 1.1 1,00 2 00 00 05 0.1 19 0,0 0,0 1.5
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3.0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1.4 0,4 0,0 5,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 3,75 3,75 34 0,0 38 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B103 Tomate, crudo 31,25 25,00 6 02 00 1.0 0.1 23 15 0,0 15,5
ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 45,45 25,00 5 02 0,0 07 02 53 15 01 2,5
SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 0.1 00 038 0.0 24 04 0,0 0,1
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 320 C044 Limén, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 02 00 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 249 B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 93,75 75,00 119 07 02 28,1 02 12,0 10,5 02 0,8
ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1,0 01 10,5 04 4.0 50 02 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 24-1 A017-1_ | Cuchuco de maiz, triturado *500g 10,00 10,00 36 08 01 7.9 02 36 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 0.7 0.1 4.0 06 00 33
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 01 51
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1,76 10,00 5 0.1 00 1.0 0.0 27 35 0,0 131,8
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO ‘SOPA DE CUCHUCO DE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 C030 cruda 75,71 53,00 17 03 01 36 0.1 58 48 83 05
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 629 G007 Leche de vaca, 105,00 105,00 71 6,9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 08 21
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 339 C061 Mora de castilla, cruda 46,67 42,00 31 04 00 6.1 0.7 17,6 04 02 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 XX Fécula de maiz, precocido, 21,00 21,00 76 1,5 0,0 17,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2505 #N/D Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 00 00 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A065 Pan de queso, horneado 30,00 30,00 110 3.1 6,2 10,1 0,6 27,0 225,0 0,3 9,6
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS 547 F131 Ternera, camne magra, cruda 90,00 90,00 99 19,7 23 0,0 0,7 9,9 74,7 23 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS N2501 XXXX Canela en astillas 2,00 2,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS 737 XXXXX Laurel 2,22 2,00 4 0,1 0,0 0,9 0,1 3,7 0,0 0,0 3,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS N2500 XXX Tomillo 2,00 2,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS 374 DO012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNERAA LAS FINAS 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9.4 0.4 3.6 4,5 0,1 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 41 1,7 0,8 6,4 0,5 54 0,3 0,4 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 51
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 0.7 0.1 4.0 0.6 0,0 33
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1.7 0,5 0,0 6,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0.6 0.6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 0,9 0,0 7.8
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2506 COMINO 0,30 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 0,10 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 1" A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 04 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 T001 Ajonjoli 0 sésamo, crudo 4,00 4,00 26 0,8 2,1 0,7 0,5 39,0 04 03 0,1
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 09 0,2 00 3,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 G007 Leche de vaca, 210,00 210,00 71 6.9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 08 21
MENU 14 | SEMANA 2 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0,1 0,0 19,8 11 9.2 86 03 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2275 97,0 53,4 3389 12,3 1157.5 24204 21,2 7418
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 8,3 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
ey o _—
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




[ FORGENTAJE DE APORTE D IERGIAPOR TTEWPG DE COMIDA
E
[ TIEMPODECOMIDA | % DEAPORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 653.8 18,1 19.8 95,5 31
NUEVES 10 15 136,1 33 42 20,9 6
ALMUERZO 30 35 655.8 296 13,7 1008 31
ONCES 10 15 316.0 11,9 65 50.8 15
CENA 20 25 529.9 339 91 75.9 25
0 0 0 00 0,0 0,0 00 0
0 0 0 00 00 00 0,0 0
MENU 15_| SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0.1 00 12,6 0.7 59 55 02 0.0
SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_|_Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 02 84 14 00 0.0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 10,3 00 266,7 9.3 08 2.1
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 A0T2 | Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 20,00 82 34 15 12,8 0.9 108 06 08 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 683 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADADEAVENA | N2501 00X Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADADEAVENA | N2505_| ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 638 58 02 09 286 751 08 95.6
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 00 0.3 0.0 2.9 038 00 10,0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 00 00 02 0.0 06 04 00 2.1
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D0122 Aceite de soya 3000ml 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
SEMANA 3_| DESAYUNO FRUTA FRESA PICADA 302 C025 Fresa, madura, cruda 105.26 100,00 45 038 05 83 05 21,0 20 02 20
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO i 0104 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 41 09 05 0.0
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6.25 2,50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 14 04 00 5.0
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D0122 ‘Aceite de soya 3000ml 375 375 34 0,0 38 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B0 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 9.3 08 2.1
MENU 15_| SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p_| A0542 30g 30,00 30,00 122 24 73 11,6 0.9 264 51,8 02 54
MENU 15_| SEMANA3 NUEVES FRUTA MANGO PICADO 329 Co51 Mango comun, crudo 200,00 100,00 79 06 0.0 17,1 05 15,0 40 0,1 140,0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 00 27 6,0 510 36 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0,1 1.2 07 0,0 41
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 215 B080 Pimenton rojo, crudo 7.06 6,00 2 0.1 0.0 0.4 0.0 0.4 0,1 00 11,0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 00 2.9 08 0,0 10,0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 737 | OORKK Laurel 11 1,00 2 00 00 05 0,1 1.9 00 00 15
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES 743 015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 00 0.1 116.3 0,0 00
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL i A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 30 02 36,0 04 2.1 09 05 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079 Pereji, crudo 333 3,00 1,65 0.1 0,0 02 02 41 1.7 0,0 12,6
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 290 2,90 26,10 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 0,56 0,0 0,0 0.1 00 09 02 00 3.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BO0Y ‘Ajo, crudo 053 0,50 0,72 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0,1 116,3 00 00
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 244 B103 Tomate, crudo 37,50 30,00 7 03 0,0 1.2 02 27 18 0,0 186
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA _| ENSALADACAMPESINA | 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20,00 4 0.2 0.0 05 0.2 72 1.2 0,1 2.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA _| ENSALADA CAMPESINA 60 'A053 Maiz tiemo, crudo 10,00 10,00 5 03 0.1 31 0.1 05 03 0,0 238
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 00 00 01 00 02 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 200 BO74 Papa, variedad harinosa, 75,00 75,00 67 1.6 0.1 14,2 0.6 9.0 45 02 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON T3T | XRRKK Taurel T 1,00 2 0,0 00 05 0.1 19 0,0 0,0 15
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 105 0.4 4,0 50 02 0,0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 00 29 0,1 8,1 10.5 0,1 3954
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 0,0 14 02 80 12 0,0 66
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ i A0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 15,00 15,00 53 1.0 0.1 12,0 0.1 14 03 02 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3.00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 0.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 3,00 1 00 00 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA 'SOPA DE ARROZ 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA 'SOPA DE ARROZ 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0,1 116,3 0,0 00
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA 'SOPA DE ARROZ N2506 COMINO 030 0,10 0 00 00 00 00 00 0,0 00 00
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 010 030 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 340 C062 Naranja, cruda 70,00 42,00 17 03 0.1 37 05 13,9 038 02 08
MENU 15_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 15_| SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA | _ 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 5.1 0.0 1334 45,2 04 (K
MENU 15_| SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA | 298 Co21 Curuba, cruda 126,00 63,00 2 04 0.1 54 06 14 536 00 107,1
MENU 15_| SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA | _ 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 24 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15_| SEMANA 3 ONCES DERIVADO _| TORTADE ZANAHORIA | 112-17 | A077-7_| TORTA CON SABOR AQUESO 30,00 30,00 121 1.6 58 155 04 195 17,9 0,1 24,3
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 527 F085__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 92 0.1 0.7 11,0 63,0 038 24,0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0.1 12 07 00 2.1
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0.0 0.3 0.0 2.9 038 00 10,0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 215 B8O Pimenton rojo, crudo 588 5,00 2 0.1 00 0.3 0.0 04 0.1 00 9.2
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 CENA SOPAO SOPA DE ARRACACHA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 00 29 0.1 8.1 10.5 0.1 3954
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 135 BOT5__| Aracacha amarila, sin cascara, 31,25 25,00 28 02 00 66 02 53 03 00 143
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 27,78 25,00 2 05 0.1 52 0.2 2.0 25 0.1 0.0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 175 B052 Habichuela, cruda 22,02 20,00 9 04 00 14 02 80 1.2 00 66
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 527 F085__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 375 3,00 5 06 03 0.0 0.0 0.3 1.9 00 0.7
MENU 15_| SEMANA3 CENA SOPAO SOPA DE ARRACACHA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 0,0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 [ 0,0 0,0 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPAO 'SOPA DE ARRACACHA 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 15_| SEMANA3 CENA CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | _11 A010-4 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0.1 24,0 0.2 27 06 04 0.0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | _ 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 27 35 0,0 131.8
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15_| SEMANA 3 CENA CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 02 00 3.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
[ MENU15 | SEMANA3 CENA CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0.0 00 0.1 1163 0,0 0,0
MENU 15_| SEMANA3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 903 038 2.1
MENU 15_| SEMANA 3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 718 K031 Miel de abejas, liquida 14,00 14,00 26 0,1 0.0 11,5 0.1 7.0 1.3 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2261 101,8 51,4 3373 15,1 1226,0 2072,7 131 1507,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
106%
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 5n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.




[ FORCENTAJE DE APORTE DE IERGIAPORTIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 518,2 211 14,0 744 24
NUEVES 10 15 271,9 99 75 39,0 13
ALMUERZO 30 35 652,9 31,9 111 102,9 31
ONCES 10 15 224,2 54 59 36,9 1
CENA 20 25 521,0 327 12,9 66,5 24
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 321 C045 Lulo, crudo 46,67 28,00 13 0,3 0,0 2,5 0,2 2,8 0,0 0,0 10,4
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 55 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 736 LO10 Jengibre, crudo 0,54 0,50 2 0,0 0,0 0,4 0,1 0,5 0,1 0,0 0,1
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 698 K010-1 Chocolate, en pastilla, con azlicar| 9,00 9,00 42 0,3 1,5 6,8 0,3 3,2 0,0 0,1 0,2
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 B076 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 78 1,6 0,2 16,7 0,6 6,4 8,0 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 453 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 120,00 60,00 58 12,1 1,0 0,0 0,4 6,0 31,2 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 1,67 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 12 07 0,0 59
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Harina de maiz blanco, precocidal 45,00 45,00 171 4,1 1,7 33,3 1,2 1,8 0,5 0,6 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 2,10 2,10 15 0,0 17 0,0 0,0 0,3 18,4 0,0 17,2
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 2,10 2,10 19 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 0,60 0,60 2 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24,0 5,0 0,1 235,0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE 333 C056 Maracuya, cruda 196,88 63,00 38 0,9 0,3 7,8 1.1 57 3.8 0,1 109,0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO PAN DE MAIZ 73P A060-8 Pan de maiz 30g 30,00 30,00 80 2,7 1.0 14,6 0,9 16,2 162,3 0,3 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139 21,8 5,7 0,0 2,7 6,0 51,0 3,6 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 0.4 0,1 12 0,7 0,0 41
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 29 0,8 0,0 10,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 215 B080 Pimenton rojo, crudo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 1,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH DE CARNE DE 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 175 B052 Habichuela, cruda 33,33 30,00 13 0,6 0,0 2,2 0,3 12,0 18 0,1 9,9
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 139 B019 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 25 15 0,1 3,9 0,4 9,0 13 0,3 12,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 215 B080 Pimenton rojo, crudo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA VERDURA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B080 Pimenton rojo, crudo 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,6 0,0 0,7 0,2 0,0 18,4
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 194 B071 Papa variedad harinosa, criolla, 75,00 75,00 72 1.7 0,1 15,8 0,8 8,3 13,5 0,0 15
ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 6,00 6,00 54 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9.4 0,4 3,6 4.5 0,1 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 93-2 A072-6 Pasta ici: i ida * 10,00 10,00 37 1.3 0,2 7,5 0,4 25 0,6 0,1 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 1,6 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 33
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1.7 0,5 0,0 6,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 09 0,0 7.8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS N2506 COMINO 0,30 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAO SOPADE CONCHITAS | N2526 PIMIENTA 0,10 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 364 C086 Uva Isabella, cruda 58,89 53,00 27 0,2 0,0 6.4 0,2 42 4,8 0,1 37
MENU 16_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 16 SEMANA 3 ONCES BEBIDA AGUA DE PANELA 721 K033 Panela 16,00 16,00 58 0,1 0,0 14,4 0,8 6,7 6,2 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 G017 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 120 7,0 10,2 0,1 0,2 2344 374,0 1,2 168,0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES DERIVADO PAN TAJADO INTEGRAL 84 A061-2 Pan integral tajado * 550g 24,00 24,00 67 23 0,7 12,1 0,6 12,0 107,5 0,4 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA 332 C054 Manzana comun cruda 117,65 100,00 72 0,3 0,2 16,5 0,3 16,0 2,0 0,0 3,0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA 320 C044 Limén, crudo 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 579 F113 Res, Lengua, cruda 94,74 90,00 197 14,9 14,5 1,7 2,4 8,1 63,0 2,6 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 0.4 0,1 12 0,7 0,0 41
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 737 XXXXX Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 19 0,0 0,0 15
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1,0 0,1 10,5 0,4 4,0 5,0 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 B006 Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9 0,2 0,1 1.7 0,2 6,0 0,3 0,1 532,5
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 1,6 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 3.3
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 1.0 0,0 2,7 3.5 0,0 131,8
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,7 0,5 0,0 6,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA ‘SOPA DE AHUYAMA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 0,4 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0 4,1
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0,0 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 339 C061 Mora de castilla, cruda 31,11 28,00 21 0.3 0,0 4.1 0,5 11.8 0.3 0,1 0,0
SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 5,5 0,2 0,0
MENU 16 SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2338 99,4 61,6 3342 18,9 1011,1 22434 14,3 1493,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de i6n de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TI=MPO DE COMIDA
E

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CARBOH. |% DE




DESAYUNO 20 25 4983 25,6 85 76,2 23
NUEVES 10 15 2333 105 15 437 11
ALMUERZO 30 35 687,5 32,9 17,9 95,2 32
ONCES 10 15 317,7 9,7 112 432 15
CENA 20 25 534,6 20,3 22,4 60,4 25
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 17_| SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 0,0 12,6 07 59 55 0,2 0,0
SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6 | Café soluble, i en 6,00 6,00 22,26 0,7 0,0 48 02 84 14 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 103 0,0 266,7 90,3 08 2.1
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azlicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 _| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 | _Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22 0.7 0,0 48 02 84 14 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE 85 A061-1 Pan tajado * 480g 48,00 48,00 133 43 08 27,3 09 12,0 567.8 04 0,0
MENU 17_| SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA EMPAREDADO DE 640 G021 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 14 94 7.5 24 02 162,0 190,0 12 38,4
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE 385 D015 3,00 3,00 22 0,0 25 0,0 0,0 07 6,7 0,0 35,1
MENU 17_| SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 0,9 01 14 03 35,0 2,0 0,2 35,0
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA___ | BATIDO DE GUANABANA | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0.2 10,3 0,0 266,7 90,3 08 2,1
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA | BATIDO DE GUANABANA | 307 €030 Guanabana, cruda 90,00 63,00 21 04 01 43 0,1 6.9 57 9,9 06
MENU 17_| SEMANA 3 NUEVES BEBIDA | BATIDO DE GUANABANA | 718 K031 Miel de abejas, liquida 14,00 14,00 46 0.1 0,0 15 0.1 1.0 13 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO | GALLETA DE AVENA 751 A022-1 Galleta de avena*40g 40,00 40,00 180 26 6,5 27,4 1.0 40,0 215,2 04 57,2
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 9.2 0.1 07 11,0 63,0 08 24,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS 737 XXXXX Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 0.1 1.9 0,0 0,0 15
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A LAS FINAS N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO ALAS FINAS 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 1 A0T0-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0.2 36,0 04 41 0,9 0,5 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 0,0 04 01 12 0.7 0,0 41
ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 D0122 Aceite de soya ~3000ml 2,90 2,90 26 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3_| ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 0,0 0,0 0.1 0,0 09 0.2 0,0 3.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 BO09 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA__| POTECA DE AHUYAMA 124 BO06 ‘Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15 04 01 29 04 10,0 05 01 887,5
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 139 B019 Arveja verde, cruda 12,50 5,00 5 03 0,0 0.8 0.1 1.8 03 0.1 26
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA__| POTECA DE AHUYAMA 629 G007 Leche de vaca, 7,00 7,00 2 0.2 0,0 03 0,0 8,9 3,0 0,0 0.1
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 243 B104. Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0 2,1
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA__| POTECA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 11 03 0,0 4,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 391 D018 Margarina, con sal 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0.1 88 0,0 82
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | POTECA DE AHUYAMA 129 BO09 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA__| POTECA DE AHUYAMA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 17_| SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESOY | 225 B089 platano harton, maduro, crudo 104,17 75,00 99 0,8 0,2 227 04 23 3,0 0.1 40,5
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESOY | 640 G021 Queso fresco, semiduro, 10,00 10,00 29 23 19 06 01 40,5 475 03 96
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESOY | 691 K005-2_| Bocadillo o dulce de guayaba, 7,00 7,00 23 0,0 0,0 56 0.1 18 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESOY | 391 D018 Margarina, con sal 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 04 26,3 0,0 246
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 202 BO076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 01 94 04 36 45 01 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 41 1.7 08 64 05 54 03 04 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 139 BO19 Arveja verde, cruda 12,50 5,00 5 03 0,0 08 0.1 18 03 01 26
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 4 0,2 0,0 07 01 4.0 06 0,0 33
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1176 10,00 5 01 0,0 1.0 0,0 27 35 0,0 1318
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 5421 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 02 1.7 0.1 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 0,9 0,0 7.8
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 C045 Lulo, crudo 88,33 53,00 25 05 01 47 03 53 0,0 01 19,6
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17_| SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100,00 100,00 34 33 01 4.9 0,0 127,0 43,0 04 1.0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 A046 Maiz blanco, trillado 25,00 25,00 89 22 02 19,5 05 25 15 0,0 0,0
MENU 17_| SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 G021 Queso fresco, semiduro, 15,00 15,00 43 35 28 09 01 60,8 713 04 14,4
MENU 17 _| SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 K033 Panela 10,00 10,00 36 0,1 0,0 9,0 05 4.2 3.9 01 0,0
MENU 17_| SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZDULCE | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 C079 Sandia, cruda 250,00 100,00 7 04 0,0 37 03 4,0 10 01 30,0
MENU 17_| SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 5.1 0,0 24 54 459 3.2 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 243 B104. Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 04 0.1 1.2 07 0,0 41
MENU 17_| SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 17_| SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 0,0 29 01 8.1 10,5 01 3954
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 135 BO015__| Arracacha amarilla, sin cascara, 31,25 25,00 28 02 0,0 6,6 02 53 03 0,0 14,3
MENU 17_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 27,78 25,00 24 05 0.1 52 02 2,0 25 0.1 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 0,0 14 02 80 12 0,0 66
MENU 17_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0.1 51
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 375 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 0,0 07
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 17_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 0,9 0,0 7.8
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 17_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPADE ARRACACHA | N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPADE ARRACACHA | N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 01 24,0 02 27 06 04 0,0
SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 14 04 0,0 50
SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 1,90 190 7 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
SEMANA 3 CENA| VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 €002 ‘Aguacate Lorena, crudo 77,92 60,00 107 1.0 8.0 6.0 02 6.0 36 03 1.8
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 302 C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 13 0,2 01 23 01 59 06 0.1 11
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2320 100,7 58,0 337,9 137 11915 2357,1 223 1866,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 6n de EAR- Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable
PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
| TIEMPODECOMIDA | % DEAPORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. [%DE |
DESAYUNO 20 25 4416 22,2 11,0 62,1 21
NUEVES 10 15 319,1 10,0 6.8 53,6 15
ALMUERZO 30 35 739,2 32,5 20,3 1024 35
ONCES 10 15 219,6 9.4 31 38,0 10
CENA 20 25 527,1 25,8 16,7 64,3 25
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
) 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

MENU 18 | SEMANA3 | BEBIDA | BEBIDA _|AROMATICADE HIERBAS | 339 | C061 | Mora de castilla, cruda | 31,11 [ 2800 | 21 [ o3 [ oo T 41 ] o5 | 18 [ 03 [ o1 [ 00 |




MENU 18_| SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 18_| SEMANA3 BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2501 00X Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 18_| SEMANA3 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0.1 00 19,8 (K 92 86 03 00
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 130,00 130,00 ) 43 0.1 64 0.0 165,1 55,9 05 13
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 638 58 02 09 286 751 038 95.6
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 114 A0B7__| Tostadas o calados, horneados 3,00 3,00 12 03 02 22 0.1 1.2 17,1 00 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 153 B029 Cehbolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 0.1 00 (K 03 00 20
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 1,67 150 1 0,0 0,0 0.1 00 1.2 07 00 59
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 129 B0 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACON HUEVO | 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO | DERIVADO TOSTADA 114 A0B7__| Tostadas o calados, horneados 60,00 60,00 239 60 41 434 22 24,0 342,0 05 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Co28 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38 08 06 6.0 04 48 80 03 11,2
MENU 18_| SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | _ 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50,00 50,00 1 15 14 56 00 45 20,0 02 12,0
MENU 18_| SEMANA3 NUEVES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 269 | C010-2_|_Banano comun, crudo *500g 21,43 15,00 15 02 0,0 33 0.1 1.2 05 00 33
MENU 18_| SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | _ 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15,00 6 0.1 0,0 1.2 0.0 36 08 0,0 353
MENU 18_| SEMANA3 NUEVES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 332 C054 Manzana comun cruda 17,65 15,00 11 00 00 25 00 24 03 00 05
MENU 18_| SEMANA 3 NUEVES LACTEO | ENSALADADE FRUTAS | 329 Co51 Mango comun, crudo 30,00 15,00 12 0.1 00 26 0.1 23 06 00 21,0
MENU 18_| SEMANA3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 Galleta de avena*40g 40,00 40,00 180 26 65 274 1.0 40,0 2152 04 57,2
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 543 F101__| Res, came semigorda, molida, 100,00 100,00 194 19,6 12,7 02 18 11,0 60,0 46 3.0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 15,00 15,00 54 1.9 03 10,8 06 23 03 02 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 0,0 04 0.1 1.2 07 00 21
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 150 B027 Cehbolla cabezobna, cruda 526 5,00 2 0.1 00 04 00 1.2 02 00 0.1
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 222 2,00 3 03 02 00 0.0 11 28 0,0 35
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 374 D012:2 Aceite de soya 3000ml 2,00 2,00 8 00 20 00 00 00 00 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS N2501 X000 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 00 00 00 00 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Xxx Tomillo 7,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 737__| XXXXX Laurel 111 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 129 B0 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 00 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 A072-6_|_Pasta alimenticia enriquecida * 45,00 45,00 167 59 07 33,6 1.8 13 27 06 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0.1 1.2 07 00 21
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10,00 4 0.1 0,0 0.7 0.1 57 15 0,0 20,0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 620 G001 Crema de leche 7.00 7,00 23 0.1 25 0.1 0.0 18 32 0,0 24.7
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 8009 "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0,1 116,3 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJA CON 234 B098 sin cascara, cruda 12,50 10,00 5 0.1 00 1.0 0.1 1.6 71 00 02
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJA CON 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 30,59 26,00 12 02 0,0 25 0.1 7.0 9,1 0,1 342.7
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 244 B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 3 0.1 00 05 0,1 11 07 00 74
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJA CON 150 B027 Cehbolla cabezobna, cruda 12,63 12,00 5 02 0,0 09 00 2.9 05 0,0 0.1
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 16 09 00 7.8
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 00 00 01 00 02 00 00 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAROJACON 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO COCIDO 225 B0B9__|_platano harton, maduro, crudo 104,17 75,00 99 038 02 22,7 04 23 30 0.1 40,5
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE MENUDENCIAS | 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 29 1.0 0.1 105 04 4,0 50 02 0.0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO___|SOPADE MENUDENCIAS | 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO___ | SOPADE MENUDENCIAS | _ 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 0,0 1.0 00 27 35 00 1318
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO__|SOPADE MENUDENCIAS | 568 FO79 Pollo, higado, crudo 8,50 8,50 9 15 03 0.1 0.7 0.9 6.7 03 281,6
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE MENUDENCIAS | 555 FO76 Pollo, corazon, crudo 8,50 8,50 13 13 038 0.1 05 1.0 63 06 08
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO__|SOPADE MENUDENCIAS | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3.00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE MENUDENCIAS | 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO  |SOPADE MENUDENCIAS | 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO__ |SOPADE MENUDENCIAS | 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 298 co21 Curuba, cruda 106,00 53,00 20 03 0.1 45 05 37 451 00 90,1
MENU 18_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 00 00 0,0 0,0 0.0
MENU 18_| SEMANA3 ONCES BEBIDA___| COLADADEAVENACON | 620 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 51 00 1334 252 04 11
MENU 18_| SEMANA 3 ONCES BEBIDA___| COLADA DEAVENACON | 309 Co31 Guayaba, madura, cruda 56,00 42,00 30 04 0.1 56 0.1 55 13 0,1 13,0
MENU 18_| SEMANA3 ONCES BEBIDA___| COLADA DE AVENA CON 14 A012__|_Avena en Hojuelas, Precocida 28,00 28,00 115 47 2.1 17,9 13 15,1 08 K] 0.0
MENU 18_| SEMANA3 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | 688 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 7.00 7,00 28 00 00 7.0 0.0 0.0 00 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 ONCES BEBIDA___| COLADA DE AVENACON | N2501 XX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18_| SEMANA 3 ONCES BEBIDA | COLADA DE AVENACON | N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 1,00 0,00 00 00 0.0 00 00 0,0 00 00
MENU 18_| SEMANA3 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112p_| A077-8 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 121 16 58 155 0.4 195 117.9 0,1 24,3
MENU 18_| SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 453 E043__| Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 180,00 90,00 86 18,1 15 0.0 05 9.0 46,8 03 0,0
MENU 18_| SEMANA 3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 6.00 6,00 54 00 6.0 0.0 0.0 00 0,0 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO | N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18_| SEMANA 3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 737__| XKKKX Laurel 11 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 15
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0.1 9.4 0.4 36 45 0.1 0,0
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0.1 00 T4 0.1 21 53 00 1977
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 0.2 36 05 0,1 5.1
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 7 02 00 0.7 0.1 2,0 06 00 33
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 ‘Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 0.1 0,0 06 0.1 2.0 0,1 0,0 1775
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14 "Apio, crudo 6,00 3,00 1 00 00 0.1 0.0 13 24 00 0.7
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044. Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 0.1 0,0 0.1 0.1 37 2,0 0,0 16,0
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPADE VERDURAS _|_542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0.1 0.0
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 16 09 00 7.8
MENU 18 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B0 "Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 18_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 18 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE VERDURAS | N2506 COMINO 030 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE VERDURAS | N2526 PIMIENTA 010 030 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 18_| SEMANA 3 CENA TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 194 BO71__|_Papa variedad harinosa, criolla, 75,00 75,00 72 1.7 0.1 15,8 038 83 135 0,0 15
MENU 18_| SEMANA3 CENA TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 6.00 6,00 54 0.0 6.0 00 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 18 | SEMANA3 CENA TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 129 BO0S "Ajo. crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0.1 0,0 00
MENU 18_| SEMANA3 CENA TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 00 00 0.1 116.3 00 00
MENU 18_| SEMANA 3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266.7 903 08 2.1
MENU 18 SEMANA 3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2321 974 615 3315 188 9113 20618 3.6 1687.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
109% APORTE
NIVEL DE APORTE BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
[ PORGENTAJE DEAPORTE DE TERGIAFORTISWFO DE COWDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
DESAYUNO 20 25 4956 184 10,9 783 23
NUEVES 10 15 264.7 45 79 22,7 12
ALMUERZO 30 35 7385 34,5 19.9 1014 35
ONCES 10 15 3293 10,2 8,1 512 15
CENA 20 25 170 25 144 310 20
0 0 0 00 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 anela 14,00 14,00 | 5096 0.1 00 12,6 0.7 59 55 02 00
SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_|_Café soluble, inado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 00 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266,7 9.3 038 2.1
| MENU19_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4_| Azticar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 00 00 6,0 00 00 00 00 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 744 ) Té, hojas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 19 _| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 77,60 1.6 0.2 16,7 0.6 6.4 80 02 0.0
SEMANA 3_| DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 13,1 34 00 1.6 36 306 22 0.0
MENU 19 _| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 0.74 0.0 0.0 0.1 0.0 11 03 00 2,0




MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 1,50 0,66 0,0 0,0 0.1 0,0 12 0,7 0,0 59
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 072 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 L0715 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO DERIVADO MOGOLLA 70 A057 -5 Mogolla* 30g 60,00 60,00 186 43 1.1 39,7 36 24,0 0,6 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERACON | 347 Co71 Pera, cruda 117,65 100,00 63 03 0,2 12,9 04 8,0 10 01 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERACON | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERACON | 320 C044 Limdn, crudo 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 6,9 0.2 10,3 0,0 266,7 90.3 08 2,1
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 | Café soluble, i en 6,00 6,00 22,26 0,7 0,0 48 02 84 14 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_| _Galletas Cracker saborizadas 16,00 16,00 75 13 28 10,9 04 71 1133 0,2 0,0
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100,00 45 08 05 83 05 21,0 2,0 0.2 4,0
MENU 19| SEMANA 3 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23,10 01 25 0.1 0,0 48 32 0,0 24,7
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 533 F090__|Pollo, pierma o colombina con piel 149,12 85,00 177 19,5 1.0 0,0 11 94 62,1 2,0 30.6
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 7,00 7,00 63 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 743 L1015 Sal 0,25 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 97,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0.2 36,0 04 41 09 05 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 2.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 09 0,2 0,0 30
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 01 0,0 19 0.1 54 7.0 0,0 263,6
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 209 BO77 Pepino Cohombro, crudo 26,67 20,00 3 0,1 0,0 05 0.1 36 04 0,0 0.4
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 244 B103 Tomate, crudo 12,50 10,00 2 01 0,0 04 0.1 0,9 06 0,0 62
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 01 0,0 08 0,0 24 04 0,0 0.1
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 745 L1018 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.1 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 249 B107__| Yuca blanca, sin cascara, cruda 93,75 75,00 119 0.7 0,2 28,1 02 12,0 10,5 0.2 08
ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 743 L1015 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0.9 0.1 94 04 36 45 0.1 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 0.2 0,0 29 0.1 8,1 10,5 01 3954
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 04 0,0 14 02 8,0 12 0,0 66
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 932 A072:6_| Pasta icia enriquecida * 15,00 11,00 41 14 0.2 82 04 28 0,7 01 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0.1 51
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 5421 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 02 17 01 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 0,9 0,0 7.8
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CONAZUCAR |_ 320 C044 Limén, crudo 70,00 35,00 15 01 01 33 02 6.7 14 0,0 04
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CONAZUCAR |_ 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 01 51 0,0 1334 452 04 11
MENU 19 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 C030 cruda 90,00 63,00 21 04 01 43 0.1 6.9 57 9,9 06
MENU 19| SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4__| Azicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO MANTECADA 712P | A054-2 309 30,00 30,00 122 24 7.3 116 09 26,4 1518 0,2 54
MENU 19| SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 480 F019 Cerdo, lomo, crudo 90,00 90,00 99 194 23 03 08 9,0 47,7 17 0,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 0,0 04 0.1 12 0,7 0,0 41
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 6,00 6,00 54 0,0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 737 XXXXX Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0.1 19 0,0 0,0 15
MENU 19| SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0.1 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 11 A010-4 Aroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,0 0,1 24,0 02 27 0,6 04 0,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 932 T001 "Ajonjoli 0 sésamo, crudo 4,00 4,00 2592 08 21 0.7 05 39,0 04 03 0.1
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17,10 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 0,56 0,0 0,0 0.1 0,0 09 0.2 0,0 30
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 743 1015 Sal 025 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 228 B092 Platano harton, verde, crudo 58,82 40,00 66 05 0,1 15,7 02 32 104 0,0 42,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0.1 51
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 4 02 0,0 07 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 19| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1176 10,00 5 01 0,0 1.0 0,0 27 35 0,0 1318
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0,0 0,0 02 17 01 0,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 09 0,0 7.8
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 129 B009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 19| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPA DE PATACON N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
SEMANA 3 CENA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 320 C044 Limon, crudo 28,00 14,00 6 0,0 0,0 13 0.1 27 06 0,0 0.1
MENU 19| SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2279 95,9 542 3424 159 972,1 1758,6 21,7 996,6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
[ PORCENTAJE DEAPORTE DE IERGIA POR TIMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO 20 25 507,5 263 5,1 85,9 24
NUEVES 10 15 260,1 9.9 59 40,4 12
ALMUERZO 30 35 753,4 28,1 224 106,6 35
ONCES 10 15 221,7 6,2 75 32,0 10
CENA 20 25 463,3 24,7 13,2 60,0 22
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 20 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 333 C056 Maracuya, cruda 87,50 28,00 7 04 0.1 35 05 2,5 1.7 0,0 484
MENU 20 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 733 PPPPPPP Hierbabuena 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 333 C056 Maracuya, cruda 87,50 28,00 17 04 0.1 35 05 25 17 0,0 48,4
MENU 20 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 0,2 103 0,0 2667 90,3 08 2,1
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 888 BO57 Harina de platano, cruda 20,00 20,00 68 07 01 16,1 0.2 22 0,0 01 24
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | BEBIDA | COLADADE HARINADE | 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE | N2505 | _ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 68 58 02 09 28,6 75,1 08 95,6
DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 640 G021 Queso fresco, semiduro, 15,00 15,00 43 35 28 09 0.1 60,8 713 04 14,4
DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 D0122 Aceite de soya *3000m! 2,00 2,00 18 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A0BO0-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 161 53 2,0 29,3 1.8 324 3246 05 0,0
DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 C079 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 0,0 37 03 4,0 10 01 30,0
NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 103 0,0 266,7 90,3 08 21
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 70 A057 -5 Mogolla* 30g 30,00 30,00 93 22 06 19.8 18 12,0 03 0,0 0,0




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable

MENU 20_| SEMANA3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 C028 Granadila, cruda 133,33 40,00 38 038 06 6,0 04 48 80 03 1.2
SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 21,6 25 03 09 10,0 53,0 19 00
ALMUERZO | _PROTEINA CARNE DE CERDO 374 D012-2 ‘Aceite de soya 3000ml 5,00 5,00 5 0,0 50 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 129 B00S "Ajo. crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 00 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO! 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL __ | ARROZ CON ZANAHORIA |11 A010-4 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 0.4 21 0,9 05 0,0
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | _ 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 27 35 0,0 1318
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 2.90 2,90 26 0,0 29 0.0 00 00 0,0 0,0 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 00 00 0.1 00 09 02 0,0 3.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 129 BO09 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | _ 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 253 C002 ‘Aguacate Lorena, crudo 58,44 45,00 81 07 6,0 45 02 45 27 02 14
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 244 B103 Tomate, crudo 25,00 20,00 5 02 00 038 0.1 18 12 00 124
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 01 00 038 00 24 04 00 0.1
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 320 C044 Limon, crudo 4,00 2,00 1 00 00 02 00 04 0,1 00 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 150 1 0,0 00 0.1 00 12 07 0,0 59
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL VAPOR 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 15 02 15,7 0,6 6,0 75 02 0,0
ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL VAPOR 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 0.1 00 (K 03 0,0 20
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL VAPOR 129 BO09 ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAAL VAPOR 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0.1 9.4 04 36 45 0.1 0.0
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 958 T026 Lenteja comun, cruda 20,00 20,00 77 46 02 122 14 102 54 07 04
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 01 00 1.9 0.1 54 70 00 263,6
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 12,00 12,00 3 0.1 00 05 0.1 14 08 0,0 29
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3.00 8 06 06 00 0.0 02 1.7 0.1 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 0.1 00 (K 03 0,0 20
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 111 1,00 0 0,0 0,0 0.1 00 038 05 0,0 39
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 374 D012-2 ‘Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 00 1.0 00 00 00 00 00 00
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE LENTEJAS 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE LENTEJAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 co72 Pina, cruda 96,36 53,00 30 03 0.1 66 03 85 16 0,1 42
MENU 20_| SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 668 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 00 00 0,0 0,0 0.0
MENU 20_| SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 51 00 1334 452 04 11
MENU 20_| SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 329 CO51 Mango comun, crudo 126,00 63,00 50 04 0,0 10,8 03 95 25 0,1 88,2
MENU 20_| SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 668 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 4 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 20_| SEMANA3 ONCES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 Gallota de avena 40g 30,00 40,00 180 26 65 274 1.0 40,0 2152 04 57,2
MENU 20_| SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19.6 5.1 0.0 2.4 54 459 32 0.0
MENU 20_| SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 0.0 29 08 0,0 10,0
MENU 20_| SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 333 3,00 1 0.1 0,0 02 0.1 25 14 0,0 1,7
MENU 20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0.1 10,5 0.4 15 02 0.1 0.0
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 175 B052 Habichuela, cruda 1,1 10,00 Z 02 00 07 00 02 17 0,1 0.0
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 0,0 1.0 04 36 45 0,1 0.0
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 139 BO19 Arveja verde, cruda 12,50 5,00 5 03 0,0 038 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 10,00 10,00 36 13 02 7.2 0.0 2.7 35 0,0 131,8
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 542-1 F098__| Res, came gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 1.7 05 0,0 6.0
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3.00 1 0,0 0,0 0.2 0.0 1.6 09 0,0 7.8
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 02 36 05 0,1 51
MENU 20_| SEMANA3 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 129 B0 "Ajo. crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0.0 0.2 0,1 0,0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 00 00 00 0.1 116.3 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPA CARMELITA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA SOPAO SOPA CARMELITA N2526 PIMIENTA 030 0,30 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 93 A072-6 | Pasta alimenticia enriquecida * 40,00 40,00 148 52 06 29.9 6 10,0 24 05 00
MENU 20_| SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0.1 00 04 0,1 1.2 07 0,0 41
MENU 20_| SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10,00 7 0.1 00 0.7 0.1 57 15 0,0 20,0
MENU 20_| SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23 0.1 25 0,1 00 48 32 0,0 24,7
MENU 20_| SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 300 3,00 27 0,0 30 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | _ 721 K033, Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
SEMANA 3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504, X ‘Aromatica tisana 7,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 20_| SEMANA3 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2501 XX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2299 1039 53,2 338,2 192 9974 2146,2 3.7 1065.2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 4824 23,6 12,9 66,4 23
NUEVES 10 15 202,4 9.9 14 36,1 10
ALMUERZO 30 35 7171 34,1 18,8 96,9 34
ONCES 10 15 309,5 6.4 6.6 54,3 15
CENA 20 25 519,3 29,3 13,3 68,5 24
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 21 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 12,6 0.7 59 55 02 0,0
MENU 21 SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6 Café soluble, i en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 4.8 02 84 14 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 6.9 02 10,3 0.0 266,7 90,3 08 2,1
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azdcar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 00 6.0 0,0 0,0 00 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 4.8 02 84 14 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 68 58 02 0.9 28,6 75,1 0,8 95,6
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 00 00 02 0.0 06 04 00 2,1
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 2,00 2,00 18 00 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3.0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 00 00 02 0,0 14 04 0,0 5,0
DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 3,75 3,75 34 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 €028 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38 08 06 6.0 04 4.8 80 03 1.2
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 10,3 0.0 266,7 90,3 08 2,1
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 C021 Curuba, cruda 126,00 63,00 24 04 01 54 06 44 53,6 00 1071
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712P A054-2 309 30,00 30,00 122 24 73 11,6 0.9 26,4 151,8 02 54
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO COCIDO BOYACENSE 191 B065 Papa, variedad cerosa, sabanera,| 50,00 50,00 40 1,1 0,1 8,5 0,4 6,0 3,0 0,2 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA COCIDO BOYACENSE 480 Fo19 Cerdo, lomo, crudo 50,00 50,00 55 10,8 13 02 05 50 26,5 1,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA COCIDO BOYACENSE 542 F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 70 10,9 29 0,0 14 30 25,5 18 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO COCIDO BOYACENSE 194 B071 Papa variedad harinosa, criolla, 20,00 20,00 19 0,4 0,0 4,2 0,2 2,2 3,6 0,0 0,4
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO COCIDO BOYACENSE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 15,00 15,00 4 01 0,0 06 0,1 1.8 11 0,0 6,2
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO COCIDO BOYACENSE 157 #N/D Chugua 12,00 12,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO COCIDO BOYACENSE 165 P063 Majua o cubio, con céscara, 12,63 12,00 16 07 03 2,7 0.1 14 24 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 139 B019 Arveja verde, cruda 30,00 12,00 12 0,7 0,0 1,9 0,2 4,3 0,6 0,1 6,1
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 60 A053 Maiz tierno, crudo 12,00 12,00 18 04 01 37 0,1 06 04 0,0 34
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 955 B050 Haba verde, cruda 20,00 12,00 0,00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 737 XXXXX Laurel 1.1 1,00 2 00 00 05 0.1 1.9 00 00 1.5
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 00 0,0
ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 15 02 15,7 06 6,0 75 02 0,0
ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1.1 03 0,0 4,0
ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 7,00 7,00 63 0,0 70 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3.0 0,2 36,0 0,4 4.1 0,9 0,5 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 14 04 0,0 5,0
SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 00 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 C061 Mora de castilla, cruda 58,89 53,00 39 05 0.1 7.7 0.9 223 05 03 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 01 51 0,0 1334 45,2 04 1.1
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 302 C025 Fresa, madura, cruda 44,21 42,00 19 03 02 35 0.2 88 08 0,1 1.7
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 XX Fécula de maiz, precocido, 21,00 21,00 76 1,5 0,0 17,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2505 PPPPP Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES DERIVADO PAN DE MAIZ 73P A060-8 Pan de maiz 30g 30,00 30,00 80 2,7 1,0 14,6 0,9 16,2 162,3 0,3 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 1 20,7 9,2 0,1 0,7 11,0 63,0 0,8 24,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 640 G021 Queso fresco, semiduro, 10,00 10,00 2 23 19 06 0.1 40,5 47,5 03 9,6
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1,00 1,00 3 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 743 L015 Sal 0,30 0,30 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 0,4 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079 Perejil, crudo 3,33 3,00 1,65 0,1 0,0 0,2 0,2 4,1 1,7 0,0 12,6
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17,10 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 0,56 0,0 0,0 0,1 0,0 09 02 0,0 30
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 0,1 10,5 0,4 4,0 5,0 0,2 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 00 29 0.1 8.1 10,5 0,1 3954
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20,00 9 0,4 0,0 14 0,2 8,0 12 0,0 6,6
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 15,00 15,00 53 1.0 0,1 12,0 0,1 1.4 0,3 0,2 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 51
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0.6 0.6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1.7 0,5 0,0 6,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 Lo15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 00
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 7 6.9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 08 21
MENU 21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0,1 0,0 19,8 11 9.2 86 03 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2129 1034 55,7 3421 13,8 12171 1925,1 12,0 752,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 8,3 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
100%
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méaximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 2513 18,4 12,6 64,1 21
NUEVES 10 15 2605 57 75 38,2 12
ALMUERZO 30 35 6686 304 19,0 90,5 31
MENU 22 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA | NATURALES CON TOMATE] 357 Co81 | ORIER de arbol amarillo, crudo 4687 28,00 3BT [} a8 i dp 238 03 0.0 434
CALIENTE CALIENTE CENA 20 436,9 36,1 15,2 84,2 21
DE ARBOL
AROMATICA DE HIERBAS 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
BEBIDA BEBIDA NATURALES CON
MENU22 | SEMANA4 | oFoln CALIENTE TOMATE DE ARBOL 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 126 0.7 59 55 02 00
MENU 22 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 7,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | 629 G007__|Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 10,3 0.0 266,7 90,3 08 21
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULADE | 26 X Féoula de malz, precocido, 20,00 20,00 72 4 00 16,5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEABEBIDA| MAIZ secado
COLADA DE FECULA DE
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA MATZ 688 | K003-4 | Azicar blanco, granulado “5000g 6,00 6,00 24 00 00 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA | COLADA DE FECULADE | N2501 00 Canela en astilas 7,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAIZ
MENU?22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 1,00 0,00 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO COCIDO 675 J004 | Huevo de gallina, entero, orudo 60,00 54,00 80 68 58 02 0.9 286 75,1 08 9.6
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO | DERIVADO PAN BLANDO 74 'A060-4 Pan blando 60 g 60,00 60,00 161 53 20 293 18 324 3246 05 0.0
CEREAL
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA | COMPOTADE MANZANA | 332 C054 Manzana comun oruda 117,65 100,00 72 03 02 16,5 03 16,0 20 0.0 30
MENU?22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA | COMPOTA DE MANZANA | N2501 o0 Canela en astilas 1,00 1,00 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA | COMPOTADE MANZANA | 320 Coad Limén, crudo 0,60 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES BEBIDA | CHOCOLATE ENLECHE | 629 G007__| Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 10,3 0.0 266,7 90,3 08 2.1
MENU 22 | SEMANA4 | NUEVES BEBIDA | CHOCOLATE ENLECHE | 698 | K010-1 |Chocolate, en pastila, con azucar] 9,00 9,00 a2 03 5 68 03 32 0.0 01 02
LACTEA *500g
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES DERIVADO PONQUE TAJADO 1129 | A077-10 | PONQUE TRADICIONAL 35,00 35,00 a1 19 67 8.1 04 238 1376 0 264
CEREAL TAJADO *425g
MENU 22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY | 346 Co79 Sandia, cruda 125,00 50,00 9 02 00 19 02 20 05 0.1 15,0
MELON
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY | 338 C060 Meldn, crudo 100,00 50,00 13 04 00 25 0.2 55 35 0.1 340
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESALAS 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 0.0 27 6.0 510 36 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESALAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 00 0.3 0.0 28 08 0.0 10,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESALAS 374__| D012 ‘Aceite de soya -3000mI 7,00 1,00 9 0.0 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDE RESALAS | N2501 o0 Canela en astilas 7,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESALAS 737_| 00X Caurel 1 1,00 2 00 00 05 0.1 19 0.0 0.0 15
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDE RESALAS | N2500 00K Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RESALAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 1 A010-4_| Aoz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36.0 04 21 0.9 05 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 B0B9__|platano harton, maduro, crudo 13,89 10,00 B 0.1 0.0 30 0.1 03 04 0.0 54
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374_| Doi22 "Aceite de soya *3000mI 2,90 2,90 % 00 28 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 T 00 00 0.1 0.0 0.9 02 0.0 3.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 B009 ‘Ao, orudo 053 0,50 T 00 00 0.1 0.0 02 0.1 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLAAL 194 BO71__| Papa variedad harinosa, criolla, 75,00 75,00 72 7 0.1 158 08 83 13,5 0.0 5
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLAAL 374__| Doi22 ‘Aceite de soya *3000mI 3,00 3,00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?22 | SEMANA4 | ALMUERZO RCULO PAPA CRIOLLAAL 214 B079 Pereji, crudo 1.1 1,00 1 00 00 X 0.1 14 06 0.0 42
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 129 B009 "Ajo, orudo 053 0,50 T 00 00 0.1 0.0 02 0.1 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLAAL 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 00 0.0 0.0 01 116,3 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 124 B006 ‘Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15 04 0.1 29 04 10,0 05 0.1 8875
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 0.2 36 05 0.1 51
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 629 G007__|Leche de vaca, descremada, 7.00 7,00 2 02 00 03 0.0 89 30 0.0 0.1
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 00 00 0.2 0.0 06 04 0.0 2.1
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 153 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 K 03 0.0 40
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 391 D018 Margarina, con sal 1,00 1,00 7 00 08 0.0 0.0 X 88 0.0 82
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 129 B009 ‘Ajo, corudo 053 0,50 T 00 00 0.1 0.0 02 0.1 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | POTECADEAHUYAMA | 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 10 0.1 10,5 04 40 50 02 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 25 A0T8-1_| Cuchuco de trigo, orudo *500g 12,00 12,00 43 15 0.1 89 05 60 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 7 02 00 07 [X] 40 06 0.0 33
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 1,76 10,00 5 0,1 00 70 0.0 2.7 35 0.0 1318
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 139 B0T9 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 6 02 36 05 0.1 5.1
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 5421 F098__| Res, carne gorda, cruda * murilo 3,00 3,00 8 06 06 0.0 0.0 02 17 0.1 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3,00 1 00 00 02 0.0 17 05 0.0 6.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 159 | B0352 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 0.1 0.0 6 0.9 0.0 7.8
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 129 B009 Ao, crudo 053 0,50 1 00 00 01 0.0 02 01 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE |_ 743 1015 Sal 3 030 0 0, 0, 0.0 0, 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 Co51 Mango comun, crudo 106,00 53,00 42 0, 0, 9.1 0, 8.0 2.1 0.1 742
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 | K003-4 | Aztcar blanco, granulado *5000g 0 6,00 24 0, 0, 60 0, 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | 629 G007__| Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 5.1 00 1334 452 04 11
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | 309 €031 Guayaba, madura, cruda 56,00 42,00 30 04 0.1 56 0.1 55 3 0.1 13,0
MENU22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | 14 A0T2__| Avena en Hojuelas, Precocida 28,00 28,00 115 47 2,1 17,9 3 5.1 08 T 0.0
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | 688 | K0034 | Aziicar blanco, granulado *5000g 7.00 7.00 28 00 00 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA | COLADA DE AVENACON | N2501 0K Canela en astillas 1,00 7,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADA DE AVENACON | N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 1,00 0,00 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANAZ ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_|Galletas Cracker 16,00 16,00 75 3 28 10,9 04 7 13,3 02 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 0,00 90,00 % 19,4 23 03 08 9.0 477 17 0.0
MENU22 | SEMANAZ CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 70,00 10,00 3 0,1 00 04 0.1 12 0.7 0.0 21
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 153 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 00 03 0.0 2.9 08 0.0 10,0
MENU22 | SEMANAZ CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 215 5080 Pimenton rojo, crudo 588 5,00 2 0,1 00 03 0.0 04 0.1 0.0 92
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 374__| Do122 ‘Aceite de soya *3000mI 7,00 1,00 9 00 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 B009 'Ajo, crudo 053 0,50 T 00 00 0.1 0.0 02 0.1 0.0 0.0
[ MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 743 1015 Sal 030 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA _|TORTILLA DE VERDURAS | 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 44,44 40,00 60 50 43 0.1 0.7 212 556 06 708
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA _|TORTILLA DE VERDURAS | 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0.1 00 19 [X] 54 7.0 0.0 2636
MENU22 | SEMANAZ CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS | 60 'A053 Maiz tierno, crudo 20,00 20,00 30 07 02 61 02 70 06 0.1 56
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA _|TORTILLA DE VERDURAS | 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 316 3,00 1 0.0 00 0.2 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 215 B080 Pimenton rojo, crudo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 37
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA _|TORTILLA DE VERDURAS | N2500 00K Tomillo 0,66 0,66 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA _|TORTILLA DE VERDURAS | 743 1015 Sal 0,30 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 8 7 02 9.7 05 33 08 0.2 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 BI10__| Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 44 09 0.1 54 04 36 45 0.1 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1.7 0,1 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 0 06 00 16 02 36 05 (X 5.1
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPADE VERDURAS 124 B006 ‘Ahuyama, cruda 11,76 10,00 7 02 00 0.7 0.1 40 06 0.0 33
MENU22 | SEMANAZ CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 B014 ‘Apio, crudo 6,00 3,00 5 0,1 00 70 0.0 2.7 35 0.0 1318
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPADE VERDURAS 170 B044 Espinaca, oruda 5,00 3,00 1 00 00 02 0.0 7 05 0.0 6.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 0,9 0,0 78
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 0 00 00 0.0 0.0 0.1 1163 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B009 Ajo. crudo 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 1015 Sal 0,30 030 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA SOPA SOPADE VERDURAS | N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | 192 BO68 | Papa, variedad cerosa, sabanera] 62,50 50,00 37 10 0.1 7.7 0.2 7.0 55 0.1 0.0
MENU22 | SEMANAZ CENA TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | 374 | Do122 "Aceite de soya *3000mI 6,00 6,00 54 00 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | 743 1075 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 X 16,3 0,0 0,0
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2229 104,1 53,5 3211 16,3 9772 2280,9 134 1919,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 740 470 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 20000 | 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de i6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




0
AROMATICA DE HIERBAS

PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CARBOH. | % DE

DESAYUNO 20 25 480,6 20,8 83 78,7 23

NUEVES 10 15 2754 97 84 39,5 13

ALMUERZO 30 35 6755 32,5 14,8 99,5 32

ONCES 10 15 283,0 9,9 51 46,6 13

CENA 20 25 447,0 30,7 16,9 40,6 21

0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 0 0 0,0 00 00 00 0
SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 12,6 0,7 59 55 02 0,0
SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 0,2 84 14 00 0,0
SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 6.9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 08 2,1
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 B076 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 77,60 1,6 0,2 16,7 0,6 6,4 8,0 0,2 0,0
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 13,1 34 0,0 1.6 36 30,6 22 0,0
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 0,74 0,0 0,0 0,1 0,0 1,1 0,3 0,0 4,0
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 1,50 0,66 00 00 0.1 0.0 12 07 0,0 59
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 0,0 0.0 0.1 116,3 00 0,0
SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN HOJALDRADO 83-3 AD60-10 Pan hojaldrado 30g 60,00 60,00 160,80 53 2,0 29,3 1,8 32,4 324,6 0,5 0,0

MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40,00 0,5 0,1 8,2 0,3 24,0 5,0 0,1 235,0




UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

MENU 23_| SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 69 02 103 00 266,7 90,3 038 2.1
NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 339 C061 Mora de castilla, cruda 70,00 63,00 46,62 06 0.1 92 11 26,5 06 03 00
NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 688 K0034_| Azicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 43,67 00 00 10,9 00 00 0,0 0,0 0.0
SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_|_Galletas Cracker saborizadas, 16,00 16,00 74,56 13 28 10,9 04 7,1 113.3 02 0.0
SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | PIERNITAS DORADAS 533 F090__[Pollo, piema o colombina con piel] 149,12 85,00 176,80 195 11,0 00 11 9.4 62,1 2,0 30,6
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | PIERNITAS DORADAS 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 5,00 5,00 45,00 00 50 00 00 00 0,0 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | PIERNITAS DORADAS 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 A072-6_| Pasta ficia enriquecida * 45,00 45,00 166,95 59 07 33,6 18 13 27 06 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2,50 00 00 04 0.1 1.2 07 00 21
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10,00 370 0.1 0,0 0.7 0.1 57 15 0,0 20,0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23,10 01 25 0.1 0.0 48 32 00 24,7
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 D012:2 Aceite de soya 3000ml 3,00 3,00 27,00 00 30 00 00 00 00 00 0.0
MENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 BO09 "Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 1015 Sal 030 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 244 B103 Tomate, crudo 31,25 25,00 575 02 00 1.0 0.1 23 15 00 155
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 4545 25,00 4,50 02 0,0 0.7 0.2 53 15 0,1 25
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4,00 0.1 0,0 038 00 24 04 00 0.1
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 320 Co44 Limén, crudo 2,00 1,00 044 00 00 0.1 00 02 00 00 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADE TOMATE, | 743 1015 Sal 030 0,30 0,00 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 72,75 15 02 15,7 0,6 6,0 75 02 0,0
ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 074 00 00 0.1 00 (K 03 00 20
ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 7,00 7,00 63,00 0,0 7.0 00 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PARA DORADA 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 072 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 48,50 1.0 0.1 105 04 4,0 50 02 00
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 B006 ‘Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9,00 02 0.1 1.7 0.2 6.0 03 0,1 5325
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 9,90 06 00 1.6 02 36 05 0,1 51
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 B052 Habichuela, cruda 1,1 10,00 4,30 02 00 0.7 0.1 2.0 06 00 33
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4,70 0.1 00 1.0 00 27 35 00 1318
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 5421 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3.00 771 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 11 0,0 0,0 02 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 0,88 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 7.8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 BO0S "Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 0,0 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 0.0
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 co72 Pina, cruda 96,36 53,00 29,68 03 0.1 66 03 85 16 0.1 42
MENU 23_| SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 668 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, 105,00 105,00 35,70 35 0.1 5.1 00 1334 452 04 T
MENU 23_| SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 C030 cruda 90,00 63,00 20,79 04 0,1 43 0,1 69 57 99 06
MENU 23_| SEMANA4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 668 K003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 43,67 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA4 ONCES DERIVADO _| TORTADE ZANAHORIA | 112.17 | A077-7_| TORTA CON SABOR AQUESO 30,00 30,00 120,90 1.6 58 155 04 195 117.9 0,1 24,3
MENU 23_| SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125,10 19.6 5.1 0.0 24 54 459 32 0.0
MENU 23_| SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 1,85 0.1 0,0 03 00 2.9 08 0,0 10,0
MENU 23_| SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 215 B8O Pimenton rojo, crudo 588 5,00 1.75 0.1 0,0 03 0.0 04 0,1 0,0 9.2
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9,00 0,0 1.0 00 00 00 0,0 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 0.0
SEMANA 4 CENA CEREAL _ |ARROZ CON ZANAHORIA |11 A010-4 "Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 20 0.1 24,0 02 2.7 06 04 0,0
SEMANA 4 CENA CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | _ 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4,70 0.1 00 1.0 00 2.7 35 00 131,8
SEMANA 4 CENA CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17,10 0,0 1.9 00 00 00 0,0 0,0 0.0
SEMANA 4 CENA CEREAL __| ARROZ CON ZANAHORIA | 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 0,56 0,0 0,0 0.1 0.0 0.9 02 0,0 30
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA | 129 8009 ‘Ajo, crudo 053 0,50 072 0,0 00 0.1 00 02 0,1 0,0 0.0
MENU 23_| SEMANA 4 CENA CEREAL___ | ARROZ CON ZANAHORIA | _ 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 00 0.0
MENU 23_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 43,65 09 0.1 9.4 04 36 45 0.1 0.0
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012__|_Avena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 41,10 1.7 038 6.4 05 54 03 04 0.0
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 12,50 5,00 4,95 03 0,0 038 0.1 1.8 03 0,1 2.6
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 1,1 10,00 4,30 02 00 07 0,1 4,0 06 0,0 33
MENU 23_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4.70 0.1 00 1.0 0.0 2.7 35 00 1318
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 11 0,0 0,0 0.2 0.0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 23_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 7,71 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0,1 00
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 0,88 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 129 B0 "Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 23_| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 030 0,30 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
SEMANA 4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 12,60 02 0.1 2.3 0.1 59 06 0.1 1
SEMANA 4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS K033 Panela 14,00 14,00 50,96 00 00 12,6 0.7 59 55 02 00
MENU 23_| SEMANA4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0,00 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2143 99,4 55,0 3010 73 91,2 2052.3 241 1373.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 101%




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 4353 27,5 59 64,9 20
NUEVES 10 15 236,3 89 30 41,3 1
'ALMUERZO 30 35 738,0 30,8 30,2 81,9 35
ONCES 10 15 2211 54 6,0 35,9 10
CENA 20 25 4394 25,9 9.8 59,6 21
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 24 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 302 C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 13 02 01 23 0.1 59 06 01 11
MENU 24_| SEMANA4 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 [X] 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
MENU 24 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 08 2,1
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 698 K010-1_| Chocolate, en pastilla, con aziicar] 9,00 9,00 42 03 15 6.8 03 32 0,0 0.1 02
MENU 24_| SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017 Queso fresco, semiduro, 40,00 40,00 120 7.0 10,2 0.1 02 2344 374,0 12 168,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034__| Harina de maiz blanco, precocidal 45,00 45,00 171 41 1.7 333 1.2 1.8 05 06 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 2,10 2,10 15 0,0 17 0,0 0,0 03 184 0,0 17,2
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,10 2,10 19 0,0 21 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 0,60 0,60 2 0,0 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 C051 Mango comn, crudo 200,00 100,00 79 06 0,0 7.1 05 15,0 4.0 01 140,0
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 103 0,0 266,7 90,3 08 2.1
MENU 24_| SEMANA4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 90,00 63,00 64 09 [X] 14,0 06 50 19 01 13,9
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 3,00 3,00 12 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 NUEVES DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 70 A057 -5 Mogolla* 30g 30,00 30,00 93 22 06 19,8 18 12,0 03 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 480 F019 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 216 25 03 09 10,0 53,0 19 0,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 348 C072 Pina, cruda 54,55 30,00 17 02 0,0 37 02 48 09 01 24
MENU 24_| SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 2,00 2,00 B 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 215 8080 Pimentén rojo, crudo 118 1,00 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.1 0,0 0,0 1.8
MENU 24_| SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 26 XX Fécula de maiz, precocido, 1,00 1,00 4 0.1 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA__| CARNE DE CERDO EN 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 3.0 02 36,0 04 4.1 0.9 05 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 BO079 Pereji, crudo 3,33 3,00 1,65 0,1 0,0 02 02 41 17 0,0 12,6
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26,10 0,0 2.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 0,56 0,0 0,0 0.1 0,0 09 02 0,0 30
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 072 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 244 B103 Tomate, crudo 75,00 60,00 14 05 0,1 25 03 54 36 01 37,2
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 159 B0352 Gilantro, crudo *50g 1,67 150 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.2 0.7 0,0 59
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 320 C044 Limén, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA SALADA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75,00 73 15 02 15,7 06 6,0 75 02 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA SALADA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 09 0,1 94 04 36 45 01 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 933 T003 Arveja seca, cruda 35,00 35,00 131 84 04 21,1 1.6 21,0 53 12 77
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 0,1 0,0 1.9 0,1 54 7.0 0,0 263,6
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 5421 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0,0 0,0 02 17 01 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 11 03 0,0 4,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 3,00 3,00 27 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 159 B0352 Gilantro, crudo *50g 111 1,00 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.8 05 0,0 39
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 129 BO09 "Ajo, crudo 0,53 0,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 C031 Guayaba, madura, cruda 70,67 53,00 38 05 02 71 02 6,9 16 02 16,4
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, 100,00 100,00 34 33 0,1 4,9 0,0 127,0 43,0 04 1.0
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 71 13 0.1 16,0 02 1.8 04 0.2 0,0
MENU 24_| SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 G017 Queso fresco, semiduro, 15,00 15,00 45 26 38 0,0 0.1 87,9 1403 04 63,0
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 K003-4__| Azicar blanco, granulado *5000g 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 C087 Uva, 5,00 5,00 16 0,1 0,0 38 0.1 1.9 13 0,0 02
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505_| ppppp Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100,00 45 08 05 83 05 21,0 2.0 0.2 4,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125 19,6 51 0,0 24 54 459 3.2 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 924 L017 Salsa de tomate 13,00 13,00 14 02 0,0 33 0.1 22 11,8 0,0 9.1
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 745 1018 Vinagre 10,00 10,00 2 0,0 0,0 06 0.1 0.7 05 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 718 K031 Miel de abejas, liquida 7,00 7,00 23 0,0 0,0 58 0,0 05 06 0,0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 743 L1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0 0,0 0,0 0.1 116,3 0 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1.0 X 10,5 04 4,0 50 2 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30,00 14 02 0 29 0.1 8.1 10,5 X 3954
MENU 24_| SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 B052 Habichuela, cruda 2222 20,00 9 04 0,0 14 02 80 12 0,0 66
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 15,00 15,00 53 1.0 0.1 12,0 0.1 1.4 03 0.2 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 BO019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 01 51
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 5421 F098 | Res, came gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0,0 0,0 02 17 0.1 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 B0352 Gilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 0,9 0,0 7.8
MENU 24_| SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2506 COMINO 0.1 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 225 B089Y platano harton, maduro, crudo 69,44 50,00 66 06 01 5.2 03 15 20 01 27,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA TUBERCULO | _ TAJADA DE PLATANO 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 7,00 7,00 63 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 357 C081__| Tomate de arbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16 05 0,0 35 02 28 03 0,0 434
MENU 24_| SEMANA4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
MENU 24_| SEMANA4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2265 99,9 472 3454 159 1181,2 1980,2 14,0 12717
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TI=MPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO 20 25 5204 19,0 174 68,2 24
NUEVES 10 15 239,9 10,0 0,8 47,1 1
ALMUERZO 30 35 704,8 37,6 1,1 107,5 33
ONCES 10 15 231,0 8.2 45 38,0 11
CENA 20 25 505,6 24,8 13,2 69,7 24
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 25| SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,0 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6_|_Cafe soluble, i en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 02 84 14 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 103 0,0 266,7 90,3 08 21
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 339 Co61 Mora de castilla, cruda 46,67 42,00 31 0,0 0,0 6.1 07 17,6 04 02 0,0
MENU 25_| SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 888 B057 Harina de platano, cruda 20,00 20,00 68 0.7 0.1 16,1 02 2.2 0,0 01 24
DESAYUNO FRUTA COLADA DE HARINA DE 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE | N2505 #N/D Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 B076 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 77,60 16 02 16,7 06 64 8,0 02 0,0
SEMANA4_| DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 131 34 0,0 16 36 30,6 22 0,0
SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 074 0,0 0,0 0.1 0,0 11 03 0,0 4,0
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 1,67 1,50 0,66 0,0 0,0 0.1 0,0 1.2 07 0,0 59




MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 00 00 0.1 0.0 02 0.1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0,00 00 00 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 161 50 2,0 29,3 1.8 32,4 324,6 05 0,0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 10,3 0,0 266,7 90,3 0.8 2,1
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4 | Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744 #N/D Té, hojas 1,00 1,00 0 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 A077-7 TORTA DE BANANO 30,00 30,00 121 1.0 58 15,5 0,4 19,5 17,9 0.1 24,3
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100,00 45 0,0 05 83 05 21,0 20 0,2 4,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 453 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 200,00 100,00 96 20,1 1,7 0,0 0,6 10,0 52,0 0,3 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 7,00 7,00 63 00 7.0 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 47 A040 Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5,00 18 0,6 0,1 3,6 0,2 0,8 0,1 0,1 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 1.1 1,00 1 01 01 0,0 0,0 05 14 0,0 1.8
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,1 2,5 1,4 0,0 11,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 0,0 0.1 0,0 1.1 03 0,0 4,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 BO10 Ajo, crudo 1,67 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 05 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 744 LO16 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0,2 36 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3.0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,0 00 02 0.1 25 14 00 11,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 D012-2 Aceite de soya *3000mI 2,90 2,90 26 00 29 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZAL CILANTRO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0,1 116,3 00 0,0
ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 238 B099 Repollo blanco, crudo 35,71 25,00 10 0,0 0,1 1,6 0,1 11,0 4,5 0,1 6,0
ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,41 25,00 12 02 0,0 24 0.1 6.8 88 0,1 329,5
ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 348 C072 Pifia, cruda 18,18 10,00 6 0.1 00 12 0,1 16 03 00 0,8
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 393 D020 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 16 00 1.7 03 0,0 07 35,6 0,0 42
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 111,11 100,00 97 2,0 0,2 20,9 0.8 8,0 10,0 0,3 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23 01 25 0,1 0,0 48 32 00 24,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116,3 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0,1 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 15,00 15,00 62 2,0 11 9.6 07 81 05 06 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 1,6 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,0 0,0 07 0,1 4.0 06 0,0 33
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 1,76 10,00 5 00 00 1.0 0.0 27 35 0,0 131,8
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 1.6 09 0,0 7.8
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 743 Lo15 Sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 C056 Maracuya, cruda 165,63 53,00 32 00 03 6.6 09 4.8 32 01 91,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100,00 100,00 34 33 0.1 4.9 0.0 127,0 43,0 0.4 10
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 47,78 43,00 64 54 4.6 0,1 0,7 22,8 59,8 06 76,1
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 20,00 20,00 79 0,0 0,0 19,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24,0 5,0 0,1 235,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 533 F090 Pollo, pierna o colombina con piel} 149,12 85,00 177 19,5 11,0 0,0 1,1 9,4 62,1 2,0 30,6
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,0 0,0 04 0,1 12 07 0,0 41
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0,0 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 215 B080 Pimentén rojo, crudo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 1.8
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 737 XXXXX Laurel 1.1 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 19 0,0 0,0 15
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO EN SALSA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 1 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0.1 24,0 0,2 2,7 0,6 0.4 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 00 00 04 0.1 1.2 0.7 0,0 4.1
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1,90 1,90 17 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 1,0 0,1 10,5 0.4 4,0 5,0 0,2 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 B006 Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9 0,0 0,1 1,7 0,2 6,0 0,3 0,1 532,5
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,5 0,0 16 0,2 3,6 0,5 0,1 51
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 00 00 0.7 0.1 4.0 0.6 0,0 33
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,0 0,0 1.0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,0 0.6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 17 0,5 0,0 6,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 16 0,9 0,0 7.8
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 7 69 02 10,3 0.0 266,7 90,3 08 21
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2292 105,9 51,9 333,0 15,3 1224,9 2019,3 12,8 1743,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
108%
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méaximo Tolerable.




[ FORGENTAJE DE APORTE D IERGIAPOR TTEWPG DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 5222 274 59 858 25
NUEVES 10 15 261,1 7.9 65 40,1 12
ALMUERZO 30 35 730.7 305 18,6 104,2 34
ONCES 10 15 2175 9.2 438 33,1 10
CENA 20 25 1874 30,1 16,1 52,3 23
0 0 0 00 0,0 0,0 0.0 0
0 0 0 00 00 00 0,0 0
MENU 26_| SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | _ 348 Co72 Pina, cruda 50,91 28,00 16 02 00 35 0.1 45 08 01 22
MENU 26_| SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | _ 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0.1 00 12,6 07 59 55 02 00
MENU 26_| SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ‘Aromatica tisana 1,00 1,00 0 00 00 0.0 00 00 00 00 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007, Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71,40 69 02 103 00 266,7 90,3 038 2.1
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 683 K003-4_| Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6_|_Café soluble, inado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 0,0 0.0
MENU 26| SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 88,89 80,00 78 1.6 0.2 16,7 0.6 6.4 80 02 0.0
MENU 26 _| SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 753 E043__| Tilapia o mojarra, entera, cruda 120,00 60,00 58 12,1 7.0 0.0 0.4 6.0 312 02 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 500 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 11 03 00 2,0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 150 1 00 00 0.1 00 12 07 0,0 59
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | CALDO DE PAPACON 129 B00Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO | DERIVADO _| PAN TAJADO INTEGRAL 84 A0G1-2 Pan integral tajado * 5509 72,00 72,00 201 68 22 36.3 1.9 36,0 3226 11 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100,00 20 05 0.1 8.2 0.3 24,0 50 0,1 2350
MENU 26_| SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA | 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 69 02 103 0.0 266,7 90.3 08 2.1
MENU 26_| SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA | _ 298 coz1 Curuba, cruda 126,00 63,00 24 04 0.1 54 06 44 53.6 00 1071
MENU 26_| SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA | 688 K003-4_| Azcar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 0,0 0,0 10,9 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712P_| A054-2 Mantecada® 30g 30,00 30,00 122 24 73 11,6 0.9 264 51,8 02 54
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 00 27 6,0 510 36 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 745 018 Vinagre 2,00 2,00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0,1 00 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 374 D012.2 Aceite de soya 3000ml 1,00 1,00 9 00 1.0 00 00 00 00 00 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 159 B0352 Cilantro, crudo *50g 111 1,00 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.8 05 00 39
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 214 B079 Pereji, crudo 111 1,00 1 00 00 0.1 0.1 14 06 00 12
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 215 B080 Pimenton rojo, crudo 1,18 1,00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 00 00 18
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 129 B00S "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 116.3 0,0 0,0
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4 "Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 0.4 41 09 05 0.0
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B080 Pimenton rojo, crudo 11,76 10,00 4 0.1 0.0 0.6 0.0 0.7 02 00 8.4
ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2 ‘Aceite de soya 3000ml 2.90 2,90 26 0,0 29 00 00 00 0,0 0,0 00
SEMANA4_| ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 02 00 3.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 B00S ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 00 02 0,1 0,0 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 147 BO026-1_| Calabaza, sin cascara, cruda 27,78 25,00 8 02 0.1 11 0.1 6,0 0,0 0,1 18,8
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 139 B019 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 15 09 0.0 2.3 0.2 54 038 02 7.7
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 0,0 0.7 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 2.7 35 0,0 1318
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 391 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 5 0,0 1.6 00 00 03 7.5 0,0 6.4
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 129 BO0Y ‘Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | VERDURA SALTEADA 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPASA LA FRANCESA 192 BO68__| Papa, variedad cerosa, sabanera 93,75 75,00 56 1.4 0.1 11,5 0.2 105 83 02 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPASA LA FRANCESA 374 D0122 Aceite de soya *3000ml 6,00 6,00 54 00 60 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPASA LA FRANCESA 743 015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 00 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO 'SOPA DE PATACON 228 B092 Pl&tano harton, verde, crudo 58,62 40,00 66 05 0.1 15,7 02 32 104 00 42,0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 139 B019 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 5.1
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 Z 02 00 07 0,1 4,0 06 00 33
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 00 1.0 00 2.7 35 0,0 131,8
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 542-1 F098__| Res, came gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 02 1.7 0,1 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 00 1.6 09 0,0 78
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 26_| SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE, 357 C081__| Tomate de arbol amarillo, crudo 88,33 53,00 31 09 0.1 6,6 04 53 05 0,1 82,2
MENU 26| SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 683 K003-4__| Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 2 00 00 6.0 0.0 0.0 0,0 0,0 00
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 35 0.1 51 00 1334 252 04 (K]
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0.1 00 19,8 11 9.2 86 03 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 675 J004__| Huevo de gallina, entero, crudo 22,22 20,00 30 25 22 0.1 0.3 106 278 03 354
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL N2501 00K Canela en astilas 7,00 1,00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0,0 00
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 66 A1 Maiz pira o reventon, crudo 16,00 16,00 1 1.7 0.7 114 05 0.8 11 04 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 374 D012-2 "Aceite de soya *3000mI 2,00 2,00 2 00 20 0.0 0.0 0.0 00 00 00
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 743 1015 Sal 030 030 3 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 00 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 Co51 Mango comun, crudo 200,00 100,00 79 06 00 17,1 05 15,0 40 0.1 140,0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 F085__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166 20,7 92 0.1 0.7 11,0 63,0 038 24,0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 D012:2 Aceite de soya *3000ml 890 8,90 80 00 89 0.0 00 00 0,0 0,0 00
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116,3 0,0 00
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 36 1.3 02 7.2 04 15 02 0,1 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 8 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0.1 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 251 B110__| Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 24 09 0.1 94 04 36 45 0,1 00
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 7 02 00 0.7 0.1 2,0 06 00 33
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA a7 A040__| Harina de trigo, fortificada, todo 10,00 10,00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 2.7 35 00 1318
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 542-1 F098__| Res, carne gorda, cruda * murillo 300 3,00 1 00 00 0.2 0.0 1.7 05 00 6.0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 16 09 00 78
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 10 06 00 16 0.2 36 05 0.1 5.1
MENU 26_| SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 129 BO0Y "Ajo, crudo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0,1 00 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 743 1015 Sal 030 0,30 0 00 00 0.0 0.0 0.1 116.3 0,0 00
MENU 26 | SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELITA N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO i 0104 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 20 0.1 24,0 0.2 2.7 06 04 0.0
MENU 26_| SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6.25 2,50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 T4 04 00 50
MENU 26 SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 3,75 3,75 34 0,0 3.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 129 BO0Y Ao, crudo 053 0,50 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.1 00 0.0
MENU 26___SEMANA 4 CENA BEBIDA __ AROMATICA DE HIERBAS _ 743 1015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0.1 116.3 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2154 1043 59,7 3215 153 9285 21914 12,0 12106
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
101% APORTE
NIVEL DE APORTE BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.




[ FORCENTAIE DE APORTE DE ERGIAPORTIEVIG DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAYUNO 20 25 4957 28,6 37 82,7 23
NUEVES 10 15 216,8 97 75 38,2 10
ALMUERZO 30 35 647,0 30,8 18,5 86,1 30
ONCES 10 15 230,6 8,5 70 53,5 1
CENA 20 25 4971 26,5 229 44,9 23
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 27 SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0,1 0,0 12,6 0,7 59 5,5 0,2 0,0
SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6,00 6,00 22,26 0,7 0,0 4,8 0,2 8,4 1.4 0,0 0,0
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6,9 0,2 10,3 0,0 266,7 90,3 0,8 2,1
DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 20,00 82,20 34 15 12,8 09 10,8 06 08 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 K003-4 | Aztcar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2505 PPPPP Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80,46 6.8 5,8 0,2 0,9 28,6 75,1 0,8 95,6
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 L0156 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN ROLLO 83-4 A060-12 Pan hojaldrado 60g 30,00 30,00 80,40 2,7 1,0 14,6 0,9 16,2 162,3 0,3 0,0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 0,9 0,1 11,4 0,3 35,0 2,0 0,2 35,0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA KUMIS 624 G002-2 Kumis, entero, con aztcar *200 200,00 200,00 176,00 5,8 5,0 27,0 0,2 226,0 92,0 0,6 126,0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 Galletas Cracker saborizadas 16,00 16,00 74,56 1,3 2,8 10,9 0,4 17,1 113,3 0,2 0,0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 C028 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38 0,8 0,6 6,0 0,4 4,8 8,0 0,3 11,2
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO AL 480 FO019 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110,00 21,6 2,5 0,3 0,9 10,0 53,0 1,9 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO AL 129 B009 Ajo, crudo 1,05 1,00 1,44 0,0 0,0 0,3 0,0 0,4 0,2 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO AL 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO AL 743 L0156 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLT 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 3,0 0,2 36,0 0,4 4,1 0,9 0,5 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLT 932 T001 Ajonjoli 0 sésamo, crudo 4,00 4,00 26 0,8 2,1 0,7 0,5 39,0 0,4 0,3 0,1
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLI 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26,10 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLT 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 0,56 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLT 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON AJONJOLT 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TAJADA DE AGUACATE 253 C002 Aguacate Lorena, crudo 77,92 60,00 107,40 1,0 8,0 6,0 0,2 6,0 3,6 0,3 1,8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 249 B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 93,75 75,00 119 0,7 0,2 28,1 0,2 12,0 10,5 0,2 0,8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO 'YUCA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18,00 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO 'YUCA DORADA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 44,44 40,00 39 0,8 0,1 8,4 0,3 3,2 4,0 0,1 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 93-2 A072-6 Pasta ici: i ida * 10,00 10,00 37,10 1,3 0,2 7.5 0,4 2,5 0,6 0,1 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 139 B019 Arveja verde, cruda 12,50 5,00 4,95 0,3 0,0 0,8 0,1 1,8 0,3 0,1 2,6
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 33
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4,70 0,1 0,0 1,0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 7,71 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,7 0,5 0,0 6,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 0,88 0,0 0,0 0,1 0,0 16 0,9 0,0 7.8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 C061 Mora de castilla, cruda 58,89 53,00 39,22 0,5 0,1 7.7 0,9 22,3 0,5 0,3 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 K003-4 | Azcar blanco, granulado *5000g 8,00 8,00 31,76 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 36 3,5 0,1 5,1 0,0 133,4 45,2 0,4 1,1
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 298 C021 Curuba, cruda 126,00 63,00 23,94 0,4 0,1 54 0,6 4.4 53,6 0,0 107,1
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 43,67 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES DERIVADO TORTA DE ZANAHORIA 112 A077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 121 1,6 5,8 15,5 0,4 19,5 117,9 0,1 24,3
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 F099 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125,10 19,6 5,1 0,0 24 5,4 45,9 3.2 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 1,85 0,1 0,0 0,3 0,0 2,9 0,8 0,0 10,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,0 0,1 2,5 1,4 0,0 1,7
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 0,2 2,7 0,6 0.4 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 13,89 10,00 13,20 0,1 0,0 3,0 0,1 0,3 0.4 0,0 5,4
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17,10 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,2 0,0 3,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50,00 45,00 43,65 0,9 0,1 9.4 0,4 3,6 4,5 0,1 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 25 A018-1 Cuchuco de trigo, crudo *500g 12,00 12,00 42,96 1,5 0,1 8,9 0,5 6,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 4,0 0,6 0,0 33
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4,70 0,1 0,0 1,0 0,0 2,7 3,5 0,0 131,8
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 9,90 0,6 0,0 1,6 0,2 3,6 0,5 0,1 5,1
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 0,6 0,6 0,0 0,0 0,2 1,7 0,1 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1,11 0,0 0,0 0,2 0,0 1,7 0,5 0,0 6,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 0,88 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 0,9 0,0 7.8
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPAO ‘SOPA DE CUCHUCO DE N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPAO ‘SOPA DE CUCHUCO DE N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 321 C045 Lulo, crudo 46,67 28,00 13,44 0,3 0,0 2,5 0,2 2,8 0,0 0,0 10,4
MENU 27 SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0,7 59 5,5 0,2 0,0
MENU 27 SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2191 921 53,0 3243 15,1 937,2 1846,5 13,0 7539
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 103% APORTE
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA
E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO 20 25 4013 20,7 9,7 553 19
NUEVES 10 15 288,6 8,0 84 43,9 14
ALMUERZO 30 35 748,5 31,0 19,8 106,1 35
ONCES 10 15 224.2 54 59 36,9 11
CENA 20 25 455,1 26,2 9,1 64,6 21
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU 28 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA __|AROMATICA DE HIERBAS | 332 C054 Manzana comin cruda 32,94 28,00 20 0.1 0,1 4,6 0.1 45 06 0,0 08
MENU 28 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 0,1 0,0 12,6 0.7 59 55 0.2 0,0
MENU 28 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210,00 210,00 71 6.9 02 10,3 0,0 266.7 90,3 08 2.1
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 K033 Panela 22,00 22,00 80 0,1 0,0 19,8 11 92 86 03 0,0
MENU 28| SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA TAMAL 928 $030 Tamal de maiz, cocido 200,00 200,00 362 7.6 144 47,6 1.2 48,0 554,0 12 24,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034__| Harina de maiz blanco, precocida| 15,00 15,00 57 14 0,6 1,1 0.4 0,6 0.2 0.2 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 1,40 140 10 0,0 11 0,0 0,0 02 123 0,0 15
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D0122 ‘Aceite de soya *3000ml 1,40 140 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 1015 Sal 025 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 C079 Sandia, cruda 250,00 100,00 7 04 0,0 37 03 4,0 10 01 30,0
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50,00 50,00 41 15 14 56 0,0 445 20,0 0.2 12,0
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 C010-2 Banano comdn, crudo “500g 2143 15,00 15 02 0,0 33 0.1 1.2 05 0,0 33
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 C065 Papaya, madura, cruda 2143 15,00 6 0,1 0,0 1.2 0,0 36 0.8 0,0 353
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 C054 Manzana comin cruda 17,65 15,00 11 0,0 0,0 25 0,0 24 03 0,0 05
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS 329 C051 Mango comun, crudo 30,00 15,00 12 0,1 0,0 2,6 0.1 2.3 0,6 0,0 21,0
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES DERIVADO GALLETA WAFER 35 7025 -1 Galleta, dulce, wafer, sabor 24,00 24,00 109 13 36 17,6 07 15 93,1 0.1 1.9
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 533 F090__|Pollo, piema o colombina con piel] 149,12 85,00 177 195 11.0 0,0 11 94 62,1 2.0 30,6
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 0,1 0,0 0.4 0.1 1.2 0.7 0,0 21
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 0.1 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 215 B8O Pimenton rojo, crudo 588 5,00 2 0,1 0,0 03 0,0 0.4 0,1 0,0 92
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 01 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116.3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1" A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 159 3,0 0,2 36,0 04 a1 0,9 0,5 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 1.4 04 0,0 50
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya 3000ml 2,90 2,90 26 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 244 B103 Tomate, crudo 75,00 60,00 14 05 01 25 03 54 36 01 37,2
SEMANA4_| ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 159 B0352 Gilantro, crudo *50g 1,67 150 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.2 0.7 0,0 59
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 320 C044 Limon, crudo 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADADE PLATANO 225 B089Y platano harton, maduro, crudo 104,17 75,00 99 08 02 22,7 04 23 3.0 01 405
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADADE PLATANO 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 3,00 3,00 27 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 194 BO71 Papa variedad harinosa, criolla, 25,00 25,00 24 0,6 0,0 53 03 28 45 0,0 0,5
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 202 B076 Papa, variedad harinosa, 16,67 15,00 15 03 0,0 31 0.1 1.2 15 0,0 0,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 0.1 0,0 14 0.1 a1 53 0,0 197,7
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 1.6 02 36 05 0,1 51
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 60 A053 Maiz tiemo, crudo 5,00 5,00 8 0.2 0.1 15 0,0 03 0.2 0,0 1.4
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 171 B047 Guascas, crudas 14,29 5,00 3 0,2 0,0 04 04 12,3 0,0 0,0 16,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 375 3,00 5 0.6 03 0,0 0,0 03 19 0,0 0.7
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 1.7 0,5 0,0 6,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 620 G001 Crema de leche’ 2,00 2,00 7 0,0 0.7 0,0 0,0 1.4 0.9 0,0 71
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 16 0,9 0,0 7.8
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO AJIACO 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CONAZUCAR |_ 320 C044 Limon, crudo 70,00 35,00 15 0.1 0.1 33 02 6.7 14 0,0 04
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CONAZUCAR | _ 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 12,00 12,00 48 0,0 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28| SEMANA4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105,00 105,00 71 6.9 0.2 10.3 0,0 266.7 90.3 0.8 2.1
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 339 C061 Mora de castilla, cruda 46,67 42,00 31 04 0,0 6.1 07 17,6 04 02 0,0
MENU 28| SEMANA4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 XX Fécula de maiz, precocido, 21,00 21,00 76 15 0,0 17.3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 K003-4_| Aziicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28| SEMANA4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULADE | N2501 XXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULADE | N2505 #NID Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28| SEMANA4 ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1_| _Galletas Cracker saborizadas 16,00 16,00 75 13 28 10,9 04 7.1 113.3 0.2 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA__| FILETE DE PESCADO EN | 453 E043__| Tilapia o mojarra, entera, cruda 180,00 90,00 86 18,1 15 0,0 05 9,0 46,8 03 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA PROTEINA__| FILETE DE PESCADO EN | _ 620 G001 Crema de leche 7,00 7,00 23 0,1 25 0.1 0,0 48 32 0,0 24,7
MENU 28| SEMANA4 CENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | _ 391 D018 Margarina, con sal 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 04 26,3 0,0 246
MENU 28 | SEMANA4 CENA PROTEINA__| FILETE DE PESCADO EN | N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28| SEMANA4 CENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN_| N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA__| FILETE DE PESCADOEN | _ 737 XXXXX Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0.1 1.9 0,0 0,0 15
MENU 28| SEMANA4 CENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 374 D012:2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA PROTEINA | FILETE DE PESCADOEN | 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA PROTEINA | FILETE DE PESCADOEN | 743 L1015 Sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 228 B092 Platano harton, verde, crudo 58,82 40,00 66 05 0,1 15,7 02 32 104 0,0 42,0
MENU 28| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0.6 0,0 1.6 02 36 05 0.1 51
MENU 28 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda 1,11 10,00 4 02 0,0 07 0.1 4,0 06 0,0 33
MENU 28| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0.1 0,0 1.0 0,0 2.7 35 0,0 131.8
MENU 28 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 0,0 0,0 02 17 01 0,0
MENU 28| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1.7 05 0,0 6.0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 1.6 09 0,0 78
MENU 28| SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0.1 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 743 L1015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA SOPAO SOPA DE PATACON N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA SOPA O SOPA DE PATACON N2506 COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,0 0,1 24,0 02 27 0,6 04 0,0
MENU 28| SEMANA4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 B044 Espinaca, cruda 16,67 10,00 3,40 0.3 0,0 0,0 02 12,3 6.6 0.1 533
MENU 28 | SEMANA4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 374 D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26,10 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 0,56 0,0 0,0 0.1 0,0 09 0,2 0,0 3,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 743 L015 Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 302 C025 Fresa, madura, cruda 29,47 28,00 13 02 0.1 23 0.1 59 06 01 11
MENU 28| SEMANA4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Panela 12,00 14,00 51 0.1 0,0 12,6 0.7 59 55 0.2 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA BEBIDA___|AROMATICA DE HIERBAS | N2504 x Aromética tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2268 79.8 57,9 3459 19 8326 21204 87 833,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 74,0 47,0 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
BAJO BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de ion de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable




PORCENTAJE DE APORTE DE IERGIA POR TIZMPO DE COMIDA

E
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CARBOH. |% DE

DESAYUNO 20 25 611,9 16,4 17,7 92,9 29
NUEVES 10 15 193,5 32 51 32,8 9
ALMUERZO 30 35 663,0 26,9 19,6 92,0 31
ONCES 10 15 2804 10,2 3,0 51,6 13
CENA 20 25 4483 230 12,4 59,4 21
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0




